Drosiba- mana veseliba

5.-9.F klases skoléeni




Merkis:

papildinat un pilnveidot pusaudzu zinasanas
par personigo higiénu.
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Sashiedzamais rezultats:

Apzinas personigas higiénas nozimi gan savas
veselibas uzturésana, gan savstarpéja saskarsmeé, izprot
tas ievérosanas nepieciesamibu. e

[zprot jedzienu ,personiga higieéna’, zina, kadas
darbibas tas ietvaros nepiecieSams veikt.

Prot izvéleties piemeérotus apavus, apgérbu un
mazgasanas lidzeklus.

Prot atpazit neveseligu uzvedibu un ricibu
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Uzdevumi:

Parrunat personigas higiénas nepiecieSamibu;
Papildinat zinasanas par higiénas piederumiem,
lidzekliem, to pielietojumu;

Parrunat par individualajiem higieénas piederumiem
un lidzekliem;

Veicinat motivaciju rupeties par savu organismu,
ieverot personisko higienu.



Metodes

* Diskusijas;
* Demonstracijas;

* Darbs grupas;

e [zvéertesana.
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Darba plans

Otrdiena

1. Projekta idejas izvéele.

2. Konsultacija ar projekta vaditaju.
3. Macibu filmas demonstrésana.
4. Radosa zimésana.

TreSdiena

1. Lekcija "Pirma mediciniska palidziba”.
2. Macibu filmas demonstrésana.

3. Pasaka (izrade).

Ceturtdiena

1. Radosa zimésana; projekta noformésana.
2. Materialu vaksana.

3. Radosa zimeésana.

4. Dzim$anas diena (apsveikums).

Piektdiena
1. Projekta prezentacija.
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ZOBU TIRISANA

1. Seciba KAI
2. Laiks ~ 2 min (10 kustibas viena vieta)

3. Lenkis (45°)

N

. Zobu pasta 1000-1500 ppm F

5. Zobu birstite “soft”

o

. Diegot (pirms zobu tirisanas)
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