Grupa: Dieta agluténa 7c klase

Edienkarte nedélai: 20.05.2024 - 26.05.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 20.05.2024

Otrdiena 21.05.2024

Tresdiena 22.05.2024

Ceturtdiena 23.05.2024

Piektdiena 24.05.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Maize tum$a bezgluténa 25 gr (259/62,3
kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Kukuriizas biezputra ar ievarijumu
200/20 gr [A07] (2209/249,6 kcal)

Biezpiena sierins (1 gab ) 40 gr [A07]
(40g9/107,8 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize tumsa bezgluténa 25 gr (259/62,3
kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Risu biezputra ar sviestu 200/10 gr [A07]
(2009g/242,0 kcal)

Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Brokastis

Maize tumSa bezgluténa 25 gr (259/62,3
kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Omlete ar sieru 115 gr [A03, A07]
(1529/186,2 kcal)

Zalie zirn1si 30 gr (30g/22,2 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

Brokastis

Maize tumSa bezgluténa 25 gr (259/62,3
kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (209/33,4 kcal)

Prosas biezputra ar sviestu 200 gr [A07]
(2009/302,6 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize tumsa bezgluténa 25 gr (259/62,3
kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (209/33,4 kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (759/79,0
kcal)

Svaigi tomati 50gr (50g/7,7 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

12,5 80,5 17,5 507,5

15,7 53,8 24,1 487,0

22,3 29,8 22,0 400,2

14,7 58,2 22,8 486,1

11,4 40,6 12,5 311,9

Pusdienas

Maize tum$a bezgluténa 25 gr (259/62,3
kcal)

Zirnu zupa ar kartupeliem 250 gr
(2509/120,3 kcal)

Cepta vista 150 gr (150g9/251,1 kcal)

Variti griki 150 gr (150g/256,0 kcal)

Svaigu kapostu salati ar burkaniem 100
gr (100g/50,7 kcal)

Abolu kompots (200g/24,4 kcal)

Pusdienas

Maize tumsa bezgluténa 25 gr (259/62,3
kcal)

Auksta bieSu zupa ar sipollokiem un
dillém 250 gr. [A03, A07] (2509/93,6 kcal)

Malta liellopu gala bez mércés 50 gr
(509/128,7 kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (75g/79,0
kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem, kréjumu un
majonézi 100 gr [A03, A07, A10]
(100g/75,1 kcal)

Kompots ar zavétam pliméem
(2009g/19,8 kcal)

Pusdienas

Maize tumsa bezgluténa 25 gr (259/62,3
kcal)

Makaronu (bezglitena) zupa ar
darzeniem 250 gr (250g/64,2 kcal)

Sacepta cikgala ar sipoliem 100/15 gr.
(1159/214,7 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Salati Apetite 100 gr [A03, A07, A10]
(1009/97,7 kcal)

Bumbieru kompots (200g/37,1 kcal)

Pusdienas

Maize tumSa bezgluténa 25 gr (259/62,3
kcal)

Svaigu kapostu zupa ar kréjumu 250/5
gr [A07] (2509/70,2 kcal)

BifSteks 100 gr (100g/201,4 kcal)

Variti griki 150 gr (150g/256,0 kcal)

BiesSu un skabu kapostu salati 100 gr.
(100g/64,2 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Maize tumsa bezgluténa 25 gr (25g9/62,3
kcal)

Rasolniks ar kréjumu un kartupeliem 250
gr [A01, AQ7] (2509/123,9 kcal)

Zivs ar darzenu un tomatu mérci 100/50
gr [A04] (150g/124,7 kcal)

Vartti risi 150 gr (150g/192,1 kcal)

Darzenu salati ar redisiem 100 gr [A07]
(100g/55,2 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

57,3 97,9 16,9 764,8 29,3 49,8 16,8 458,5 42,8 68,1 21,8 636,9 47,4 87,4 16,1 688,6 33,0 88,1 10,2 577,1
Launags Launags Launags Launags Launags
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

69,8 178,4 34,4 1272,3 45,0 103,6 40,9 945,5 65,1 97,9 43,8 1037,1 62,1 145,6 38,9 1174,7 44,4 128,7 22,7 889,0
Sals(g): 5,0000 ; Cukurs(g): 21,0000 Sals(g): 2,7000 ; Cukurs(g): 16,5000 Sals(g): 2,9000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,7000 ; Cukurs(g): 16,0000 Sals(g): 2,7000 ; Cukurs(g): 12,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

1. lapa



Edienkarte nedélai: 20.05.2024 - 26.05.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta agluténa un bezlaktozes 9.d

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 20.05.2024

Otrdiena 21.05.2024

Tresdiena 22.05.2024

Ceturtdiena 23.05.2024

Piektdiena 24.05.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Maize tum$a bezgluténa 25 gr (259/62,3
kcal)

Kukuriizas biezputra bez sviesta un
piena 200 gr (200g/161,6 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Varita putnu gala 100 gr (100g/160,5
kcal)

Brokastis

Maize tumsa bezgluténa 25 gr (259/62,3
kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Risu biezputra bez sviesta un piena
200gr (200g/115,3 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize tumSa bezgluténa 25 gr (259/62,3
kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Omlete ar ceptiem kartupeliem un ellu
175 gr [A03] (175g/260,5 kcal)

Zalie zirn1si 30 gr (30g/22,2 kcal)

T&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize tumSa bezgluténa 25 gr (259/62,3
kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Varita cikgala-Skinkis 50 gr (509/105,8
kcal)

Prosas biezputra bez sviesta un piena
200 gr (549/178,8 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize tumsa bezgluténa 25 gr (259/62,3
kcal)

Varita cikgala-Skinkis 50 gr (509/105,8
kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (75g/79,0
kcal)

Svaigi tomati 50gr (50g/7,7 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

29,1 63,8 9,6 449,4

8,4 54,4 3,0 276,0

21,3 53,5 11,8 410,0

24,5 64,5 6,3 411,9

22,3 34,1 5,3 267,8

Pusdienas

Maize tums$a bezgluténa 25 gr (25g9/62,3
kcal)

Zirnu zupa ar kartupeliem 250 gr
(2509/120,3 kcal)

Cepta vista 150 gr (1509/251,1 kcal)

Variti griki 150 gr (150g/256,0 kcal)

Svaigu kapostu salati ar burkaniem 100
gr (100g/50,7 kcal)

Abolu kompots (200g/24,4 kcal)

Pusdienas

Maize tum$a bezgluténa 25 gr (25g9/62,3
kcal)

Auksta bieSu zupa ar sipollokiem un
dillem bez kréjuma 250 gr. [A03]
(2509/52,6 kcal)

Malta liellopu gala bez mércés 75gr
(759/184,0 kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (759/79,0
kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 100
gr (100g/40,4 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(2009/19,8 kcal)

Pusdienas

Maize tum$a bezgluténa 25 gr (259/62,3
keal)

Makaronu (bezglitena) zupa ar
darzeniem 250 gr (250g/64,2 kcal)

Sacepta cikgala ar sipoliem 100/15 gr.
(1159/214,7 kcal)

Vartti kartupeli ar e|lu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Salati Apetite ar ellu 100 gr [A03]
(1009/48,7 kcal)

Bumbieru kompots (200g/37,1 kcal)

Pusdienas

Maize tums$a bezgluténa 25 gr (25g9/62,3
kcal)

Svaigu kapostu zupa bez kréjuma 250 gr
(2509/59,9 kcal)

BifSteks 100 gr (100g/201,4 kcal)

Variti griki 150 gr (1509/256,0 kcal)

BieSu un skabu kapostu salati 100 gr.
(1009/64,2 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Maize tum$a bezgluténa 25 gr (259/62,3
kcal)

Rasolniks bez kréjuma ar kartupeliem
250 gr [A01] (250g/113,6 kcal)

Zivs ar darzenu un tomatu mérci 100/50
gr [A04] (150g/124,7 kcal)

Vartti risi 150 gr (150g/192,1 kcal)

Darzenu salati ar redisiem un ellu 100 gr
(1009/24,9 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

57,3 97,9 16,9 764,8 38,1 48,6 11,0 438,1 44,4 70,1 12,3 566,4 47,3 87,2 15,1 678,3 33,4 87,3 59 536,5
Launags Launags Launags Launags Launags
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

86,4 161,7 26,5 1214,2 46,5 103,0 14,0 7141 65,7 123,6 241 976,4 71,8 151,7 21,4 1090,2 55,7 121,4 11,2 804,3
Sals(g): 5,7000 ; Cukurs(g): 21,0000 Sals(g): 2,7000 ; Cukurs(g): 16,5000 Sals(g): 2,6000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,9000 ; Cukurs(g): 16,0000 Sals(g): 2,9000 ; Cukurs(g): 12,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

2. lapa



Edienkarte nedélai: 20.05.2024 - 26.05.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

Grupa: Dieta individuala OGLH 7c

Pirmdiena 20.05.2024

Otrdiena 21.05.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Brokastis

Kukuriizas biezputra ar sviestu 200/10 gr
[A07] (210g/285,4 kcal)

Biezpiena sierins (1 gab ) 40 gr [A07]
(40g9/107,8 kcal)

Brokastis

Auzu parslu biezputra ar sviestu 250/10
gr [A01, A07] (260g/356,9 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Rupjmaize 20 gr [A01] (209/46,8 kcal)

10,1 52,3 17,2 393,2

17,0 49,7 25,8 511,9

Pusdienas

Vistas kotlete 100 gr [A01, A03]
(1009/228,6 kcal)

Vartti griki 150 gr (1509/256,0 kcal)

Svaigu kapostu salati ar burkaniem 100
gr (100g/50,7 kcal)

Pusdienas

Auksta bieSu zupa ar sipollokiem un
dillém 250 gr. [A03, A07] (2509/93,6 kcal)

Malta liellopu gala mércé 50/50 gr [AO1,
A07] (100g/156,2 kcal)

Vartti makaroni 150 gr [A01] (150g9/200,4
kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem, kréjumu un
majonézi 100 gr [A03, A07, A10]
(100g/75,1 kcal)

40,7 61,7 13,6 535,3

33,0 55,4 19,4 525,3

Launags

Launags

Uzturvértibas kopa

50,8 114,0 30,8 928,5
Sals(g): 2,6000 ; Cukurs(g): 11,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvertibas kopa
50,0 105,1 45,2 1037,2
Sals(g): 2,1000 ; Cukurs(g): 7,5000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

APSTIPRINU
Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

3. lapa



APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Edienkarte nedélai: 20.05.2024 - 26.05.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta (Hipokaloriju 3f,6f,2b)

Pirmdiena 20.05.2024

Otrdiena 21.05.2024

Tresdiena 22.05.2024

Ceturtdiena 23.05.2024

Piektdiena 24.05.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Kukurdzas biezputra bez sviesta un
piena 200 gr (200g/161,6 kcal)

Biezpiena sierins (1 gab ) 40 gr [A07]
(409/107,8 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (209/46,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Risu biezputra bez sviesta un piena
200gr (200g/115,3 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Omlete ar sieru 115 gr [A03, A07]
(1529/186,2 kcal)

Zalie zirmi$i 30 gr (30g/22,2 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (209/46,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Prosas biezputra bez sviesta un piena
200 gr (549/178,8 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)
Auzu parslu biezputra bez sviesta un

piena 200gr [A01] (200g/173,8 kcal)
Svaigi tomati 50gr (50g/7,7 kcal)
Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

85 60,4 7,3 329,2

7,6 39,0 3,1 208,5

19,4 18,7 12,8 268,2

10,7 48,9 4,3 272,0

3,3 22,1 3,7 2413

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Saldéto darzenu zupa 200 gr
(200g/105,9 kcal)

Vistas kotlete 100 gr [AO01, A03]
(1009/228,6 kcal)

Vartti griki 100 gr (100g/174,9 kcal)

Svaigu kapostu salati ar burkaniem 50 gr

(509/24,0 kcal)
Abolu kompots (200g/24,4 kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)
Auksta bieSu zupa ar sipollokiem un
dillém bez kréjuma 250 gr. [A03]
(2509/52,6 kcal)

Malta liellopu gala bez mércés 50 gr
(509/128,7 kcal)

Lécas varitas 130 gr (130g/157,3 kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 50 gr
(509/20,2 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(2009/19,8 kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Saldéto darzenu zupa 200 gr
(200g/106,5 kcal)

Sacepta cikgala ar sipoliem 100/15 gr.
(1159/214,7 kcal)

Variti kartupeli ar mizu 100 gr
(1009/90,6 kcal)

Salati Apetite ar ellu 50 gr [A03]
(509/24,5 kcal)

Bumbieru kompots (200g/37,1 kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Svaigu kapostu zupa bez kartupeliem un
kréjuma 200 gr (200g/32,7 kcal)

BifSteks 100 gr (100g/201,4 kcal)

Vartti griki 100 gr (100g/174,9 kcal)

Biesu un skabu kapostu salati 100 gr.
(1009g/64,2 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Rasolniks bez kréjuma un kartupeliem
200 gr [A01] (200g/48,9 kcal)

Zivs ar darzenu un tomatu mérci 100/50
gr [A04] (150g/124,7 kcal)

Variti saldétie darzeni 100 gr
(1009/105,2 kcal)

Darzenu salati ar redisiem un ellu 100 gr
(1009/24,9 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

40,8 62,2 21,0 604,6 36,2 52,0 8,6 425,4 40,3 471 18,8 520,2 42,6 62,3 14,4 554,5 27,3 31,5 15,0 369,4
Launags Launags Launags Launags Launags
Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal) Sausmaizites bezglutena 12 gr Sausmaizites bezglutena 12 gr Sausmaizites bezglutena 12 gr
Aboli 100 gr (1289/66,6 kcal) (12g/29,9 kcal) (129/29,9 kcal) (129/29,9 kcal)
Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal) Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal) Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)
Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal) Bumbieri 100 gr (100g/54,3 kcal)
0,0 18,6 0,0 79,6 1,1 10,6 0,1 42,9 1,1 21,6 0,1 94,9 1,6 23,0 0,4 97,2
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
49,3 141,2 28,3 1013,4 44,9 101,6 11,8 676,8 60,8 87,4 31,7 883,3 54,9 134,2 19,1 923,7 35,6 73,6 18,7 610,7
Sals(g): 3,3000 ; Cukurs(g): 23,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 21,5000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 15,0000 Sals(g): 2,7000 ; Cukurs(g): 21,0000 Sals(g): 2,6000 ; Cukurs(g): 16,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

4. lapa




Edienkarte nedélai: 20.05.2024 - 26.05.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

Grupa: skoléni(5.-9. kl.)

Pirmdiena 20.05.2024

Otrdiena 21.05.2024

Piektdiena 24.05.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Mannas biezputra ar ievarijumu 200/20
gr [A01, AO07] (2209/198,6 kcal)

Biezpiena sierins (1 gab ) 40 gr [AQ7]
(40g/107,8 kcal)

T&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Risu biezputra ar sviestu 200/10 gr [A07]
(200g/242,0 kcal)

Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Brokastis

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Makaroni ar sieru 150/10/10 gr [AO1,
A07] (1509/306,3 kcal)

Svaigi tomati 50gr (50g/7,7 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

11,6 67,2 16,4 454,2

15,2 52,3 24,5 484,7

16,4 75,0 20,8 550,3

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Zirnu zupa ar kartupeliem 250 gr
(2509/120,3 kcal)

Vistas kotlete 100 gr [AO01, A03]
(1009/228,6 kcal)

Variti griki 150 gr (150g/256,0 kcal)

Svaigu kapostu salati ar burkaniem 100
gr (100g/50,7 kcal)

Abolu kompots (200g/24,4 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [AO1]
(75g/195,4 kcal)

Auksta biesu zupa ar sipollokiem un
dillem 250 gr. [A03, A07] (2509/93,6 kcal)

Malta liellopu gala mércé 50/50 gr [A01,
A07] (100g/156,2 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g9/200,4
kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem, kréjumu un
majonézi 100 gr [A03, A07, A10]
(100g/75,1 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(200g/19,8 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Rasolniks ar kréjumu un kartupeliem 250
gr [A01, A07] (2509/123,9 kcal)

Zivs ar darzenu un tomatu mérci 100/50
gr [A04] (1509/124,7 kcal)

Varti risi 150 gr (1509/192,1 kcal)

Darzenu salati ar redisiem 100 gr [A07]
(1009/55,2 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

53,4 127,8 16,2 875,4

39,1 97,2 21,2 740,5

36,7 111,1 11,7 710,2

Launags

Baltmaize ar kauséto sieru 40/30 gr
[AO1, AQ7] (709/172,8 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Aboli 100 gr (128g/66,6 kcal)

Sokolade Laima Ekstra 90 gr (90g/0,0
kcal)

Launags

Majas bulcina 50 gr [AO1, A03, A07]
(649/195,2 kcal)
Jogurts 200 ml [A07] (200g/124,0 kcal)

Launags

Baltmaize ar ievarijumu 40/30 gr [A01]
(70g/178,5 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

8,2 41,8 4,9 252,4

9,1 45,7 11,3 319,2

3,7 54,5 1,4 243,5

Uzturvértibas kopa
73,2 236,8 37,5 1582,0
Sals(g): 2,8000 ; Cukurs(g): 22,3000

Uzturvertibas kopa

63,4 195,2 57,0 1544,4
Sals(g): 2,1000 ; Cukurs(g): 20,5000

Uzturveértibas kopa
56,8 240,6 33,9 1504,0
Sals(g): 2,1000 ; Cukurs(g): 17,0000

APSTIPRINU
Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

5. lapa



Pirmdiena 20.05.2024 Otrdiena 21.05.2024 Piektdiena 24.05.2024
olb. | oOglh. | Tauki | Kecal Olb. | Oglh. | Tauki Kcal Olb. | oOglh. | Tauki Kcal
©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

6. lapa



Grupa: skoléni(5-9 kl.) diennakts

Edienkarte nedélai: 20.05.2024 - 26.05.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

Pirmdiena 20.05.2024

Otrdiena 21.05.2024

Tresdiena 22.05.2024

Ceturtdiena 23.05.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Mannas biezputra ar ievarijumu 200/20
gr [A01, AO07] (2209/198,6 kcal)

Biezpiena sierins (1 gab ) 40 gr [AQ7]
(40g/107,8 kcal)

T&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Risu biezputra ar sviestu 200/10 gr [A07]
(200g/242,0 kcal)

Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Brokastis

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Omlete ar sieru 115 gr [A03, A07]
(1529/186,2 kcal)

Zalie zirn1si 30 gr (30g/22,2 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Prosas biezputra ar sviestu 200 gr [AQ07]
(2009/302,6 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

11,6 67,2 16,4 454,2

15,2 52,3 24,5 484,7

23,3 36,7 22,8 444,7

14,2 56,7 23,2 483,8

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Zirnu zupa ar kartupeliem 250 gr
(2509/120,3 kcal)

Vistas kotlete 100 gr [AO01, A03]
(1009/228,6 kcal)

Variti griki 150 gr (150g/256,0 kcal)

Svaigu kapostu salati ar burkaniem 100
gr (100g/50,7 kcal)

Abolu kompots (200g/24,4 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [AO1]
(75g/195,4 kcal)

Auksta biesu zupa ar sipollokiem un
dillem 250 gr. [A03, A07] (2509/93,6 kcal)

Malta liellopu gala mércé 50/50 gr [A01,
A07] (100g/156,2 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g9/200,4
kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem, kréjumu un
majonézi 100 gr [A03, A07, A10]
(100g/75,1 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(200g/19,8 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Makaronu zupa ar darzeniem 250 gr
[A01] (2509/85,6 kcal)

Sacepta cikgala ar sipoliem 100/15 gr.
(1159/214,7 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [AQ7]
(1509/160,9 kcal)

Salati Apetite 100 gr [A03, A07, A10]
(1009/97,7 kcal)

Bumbieru kompots (200g/37,1 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Svaigu kapostu zupa ar kréjumu 250/5
gr [A07] (2509/70,2 kcal)

Kotlete Seviska 100 gr [A01, A07]
(100g/229,4 kcal)

Varitas grabas 150/5 gr [A01, AQ7]
(1609/199,4 kcal)

Biesu un skabu kapostu salati 100 gr.
(1009/64,2 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

53,4 127,8 16,2 875,4

39,1 97,2 21,2 740,5

47,6 95,1 23,4 791,4

38,4 118,9 18,1 793,1

Launags

Baltmaize ar kauséto sieru 40/30 gr
[AO1, AQ7] (709/165,7 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Aboli 100 gr (128g/52,0 kcal)

Sokolade Laima Ekstra 90 gr (90g/0,0
kcal)

Launags

Majas bulcina 50 gr [AO1, A03, A07]
(649/195,2 kcal)
Jogurts 200 ml [A07] (200g/124,0 kcal)

Launags

Piradzini ar biezpienu 75 gr [A01, AO3,
A07] (759/188,1 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Launags

Baltmaize ar iebiezinato pienu 40/30 gr
[AO1, AO7] (709/218,4 kcal)

Kakao ar pienu [A07] (2009/74,5 kcal)

Bumbieri 100 gr (100g/54,3 kcal)

7,6 38,6 4,4 230,7

9,1 45,7 11,3 319,2

8,7 46,1 3,7 253,1

10,2 61,7 6,4 347,2

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Biezpiena placenisi ar kré&jumu 150/20 gr
[AO1, AO3, A07] (170g/267,8 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Rauga pankikas ar aboliem un kréjumu
150/20 gr [AO1, A03, AQ07] (170g/394,9
kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [AO1] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g9/74,8 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Darzenu sacepums ar kréjumu 200/20 gr
[AO1, AO3, AQ07] (2209/271,7 kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)
Sviests 10 gr [A07] (10g9/74,8 kcal)
Kartupelu pankikas ar kréjumu 150/20

gr [A01, A03, A07] (170g/279,7 kcal)
Kefirs [A07] (200g/100,0 kcal)

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

7. lapa



Pirmdiena 20.05.2024

Otrdiena 21.05.2024

TresSdiena 22.05.2024

Ceturtdiena 23.05.2024

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

25,2 38,2 19,5 415,6

15,4 82,4 16,8 542,7

8,7 44,9 23,2 419,5

16,4 66,5 20,4 514,5

Uzturvértibas kopa
97,8 271,8 56,5 1975,9

Sals(g): 3,2000 ; Cukurs(g): 32,3000
(50-103)  (225-413)  (67-107) (2000-2700)

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvertibas kopa
78,8 277,6 73,8 2087,1

Sals(g): 2,5000 ; Cukurs(g): 29,5000
(50-103)  (225-413)  (67-107) (2000-2700)

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvértibas kopa
88,3 222,8 73,1 1908,7
Sals(g): 4,1000 ; Cukurs(g): 23,4000
(50-103)  (225-413)  (67-107)  (2000-2700)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturveértibas kopa
79,2 303,8 68,1 2138,6
Sals(g): 3,1000 ; Cukurs(g): 21,0000
(50-103)  (225-413)  (67-107)  (2000-2700)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

8. lapa



Edienkarte nedélai: 20.05.2024 - 26.05.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: skoléni (1-4 kl.) diennakts

Pirmdiena 20.05.2024

Otrdiena 21.05.2024

Tresdiena 22.05.2024

Ceturtdiena 23.05.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Mannas biezputra ar ievarijumu 200/20
gr [A01, AO07] (2209/198,6 kcal)

Biezpiena sierins (1 gab ) 40 gr [AQ7]
(40g/107,8 kcal)

T&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Risu biezputra ar sviestu 200/10 gr [A07]
(200g/242,0 kcal)

Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Brokastis

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Omlete ar sieru 115 gr [A03, A07]
(1529/186,2 kcal)

Zalie zirn1si 30 gr (30g/22,2 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Prosas biezputra ar sviestu 200 gr [AQ07]
(2009/302,6 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

11,6 67,2 16,4 454,2

15,2 52,3 24,5 484,7

23,3 36,7 22,8 444,7

14,2 56,7 23,2 483,8

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Zirnu zupa ar kartupeliem 250 gr
(2509/120,3 kcal)

Vistas kotlete 100 gr [AO01, A03]
(1009/228,6 kcal)

Variti griki 100 gr (100g/174,9 kcal)

Svaigu kapostu salati ar burkaniem 50 gr
(50g/24,0 kcal)

Abolu kompots (200g/24,4 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Auksta biesu zupa ar sipollokiem un
dillem 250 gr. [A03, A07] (2509/93,6 kcal)

Malta liellopu gala mércé 50/50 gr [A01,
A07] (100g/156,2 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g9/200,4
kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem, kréjumu un
majonézi 50 gr [A03, A07, A10] (50g/40,1
kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(200g/19,8 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Makaronu zupa ar darzeniem 250 gr
[A01] (2509/85,6 kcal)

Sacepta cikgala ar sipoliem 100/15 gr.
(1159/214,7 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [AQ7]
(1509/160,9 kcal)

Salati Apetite 50 gr [A03, A07, A10]
(509/49,0 kcal)

Bumbieru kompots (200g/37,1 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g9/106,8 kcal)

Svaigu kapostu zupa ar kréjumu 250/5
gr [A07] (2509/70,2 kcal)

Kotlete Seviska 100 gr [A01, A07]
(100g/229,4 kcal)

Varitas grabas 100/4 gr [A01, AQ7]
(1049/153,0 kcal)

Biesu un skabu kapostu salati 100 gr.
(1009/64,2 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

46,4 92,0 14,3 679,0

35,6 78,0 18,3 616,9

43,9 76,6 18,9 654,1

34,5 93,9 16,4 658,1

Launags

Baltmaize ar kauséto sieru 40/30 gr
[AO1, AQ7] (709/165,7 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Aboli 100 gr (128g/66,6 kcal)

Sokolade Laima Ekstra 90 gr (90g/0,0
kcal)

Launags

Majas bulcina 50 gr [AO1, A03, A07]
(649/195,2 kcal)
Jogurts 200 ml [A07] (200g/124,0 kcal)

Launags

Piradzini ar biezpienu 75 gr [A01, AO3,
A07] (759/188,1 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Launags

Baltmaize ar iebiezinato pienu 40/30 gr
[AO1, AO7] (709/218,4 kcal)

Kakao ar pienu [A07] (2009/74,5 kcal)

Bumbieri 100 gr (100g/54,3 kcal)

7,6 41,7 4,4 245,3

9,1 45,7 11,3 319,2

8,7 46,1 3,7 253,1

10,2 61,7 6,4 347,2

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Biezpiena placenisi ar kré&jumu 150/20 gr
[AO1, AO3, A07] (170g/267,8 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Rauga pankikas ar aboliem un kréjumu
150/20 gr [AO1, A03, AQ07] (170g/394,9
kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [AO1] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g9/74,8 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Darzenu sacepums ar kréjumu 200/20 gr
[AO1, AO3, AQ07] (2209/271,7 kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)
Sviests 10 gr [A07] (10g9/74,8 kcal)
Kartupelu pankikas ar kréjumu 150/20

gr [A01, A03, A07] (170g/279,7 kcal)
Kefirs [A07] (200g/100,0 kcal)

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

9. lapa



Pirmdiena 20.05.2024

Otrdiena 21.05.2024

TresSdiena 22.05.2024

Ceturtdiena 23.05.2024

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

25,2 38,2 19,5 415,6

15,4 82,4 16,8 542,7

8,7 44,9 23,2 419,5

16,4 66,5 20,4 514,5

Uzturvértibas kopa
90,8 239,1 54,6 1794,1

Sals(g): 2,9000 ; Cukurs(g): 29,3000
(35-80)  (156-321)  (46-83) (1390-2140)

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvertibas kopa
75,3 258,4 70,9 1963,5

Sals(g): 2,3000 ; Cukurs(g): 29,5000
(35-80)  (156-321)  (46-83) (1390-2140)

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvértibas kopa
84,6 204,3 68,6 1771,4
Sals(g): 3,9000 ; Cukurs(g): 23,4000
(35-80)  (156-321)  (46-83) (1390-2140)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturveértibas kopa
75,3 278,8 66,4 2003,6
Sals(g): 3,1000 ; Cukurs(g): 21,0000
(35-80)  (156-321)  (46-83) (1390-2140)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

10. lapa



Edienkarte nedélai: 20.05.2024 - 26.05.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

Grupa: skoléni (1.-4. kl.)

Pirmdiena 20.05.2024

Otrdiena 21.05.2024

Piektdiena 24.05.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Mannas biezputra ar ievarijumu 200/20
gr [A01, AO07] (2209/198,6 kcal)

Biezpiena sierins (1 gab ) 40 gr [AQ7]
(40g/107,8 kcal)

T&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Risu biezputra ar sviestu 200/10 gr [A07]
(200g/242,0 kcal)

Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Brokastis

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Makaroni ar sieru 150/10/10 gr [AO1,
A07] (1509/306,3 kcal)

Svaigi tomati 50gr (50g/7,7 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

11,6 67,2 16,4 454,2

15,2 52,3 24,5 484,7

16,4 75,0 20,8 550,3

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Zirnu zupa ar kartupeliem 250 gr
(2509/120,3 kcal)

Vistas kotlete 100 gr [AO01, A03]
(1009/228,6 kcal)

Variti griki 100 gr (100g/174,9 kcal)

Svaigu kapostu salati ar burkaniem 50 gr
(50g/24,0 kcal)

Abolu kompots (200g/24,4 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Auksta biesu zupa ar sipollokiem un
dillem 250 gr. [A03, A07] (2509/93,6 kcal)

Malta liellopu gala mércé 50/50 gr [A01,
A07] (100g/156,2 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g9/200,4
kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem, kréjumu un
majonézi 50 gr [A03, A07, A10] (50g/40,1
kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(200g/19,8 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Rasolniks ar kréjumu un kartupeliem 250
gr [A01, A07] (2509/123,9 kcal)

Zivs ar darzenu un tomatu mérci 100/50
gr [A04] (1509/124,7 kcal)

Varti risi 150 gr (1509/192,1 kcal)

Darzenu salati ar redisiem 100 gr [A07]
(1009/55,2 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

46,4 92,0 14,3 679,0

35,6 78,0 18,3 616,9

34,0 95,0 11,0 621,6

Launags

Baltmaize ar kauséto sieru 40/30 gr
[AO1, AQ7] (709/172,8 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Aboli 100 gr (128g/66,6 kcal)

Sokolade Laima Ekstra 90 gr (90g/0,0
kcal)

Launags

Majas bulcina 50 gr [AO1, A03, A07]
(649/195,2 kcal)
Jogurts 200 ml [A07] (200g/124,0 kcal)

Launags

Baltmaize ar ievarijumu 40/30 gr [A01]
(70g/178,5 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

8,2 41,8 4,9 252,4

9,1 45,7 11,3 319,2

3,7 54,5 1,4 243,5

Uzturvértibas kopa
66,2 201,0 35,6 1385,6
Sals(g): 2,5000 ; Cukurs(g): 19,3000

Uzturvertibas kopa

59,9 176,0 54,1 1420,8
Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 20,5000

Uzturveértibas kopa
54,1 224,5 33,2 1415,4
Sals(g): 2,1000 ; Cukurs(g): 17,0000

APSTIPRINU
Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

11. lapa



Pirmdiena 20.05.2024 Otrdiena 21.05.2024 Piektdiena 24.05.2024
olb. | oOglh. | Tauki | Kecal Olb. | Oglh. | Tauki Kcal Olb. | oOglh. | Tauki Kcal
©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0) ©0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

12. lapa



Edienkarte nedélai: 20.05.2024 - 26.05.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta bezlaktozes skolniece 1 ¢

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 20.05.2024

Otrdiena 21.05.2024

Tresdiena 22.05.2024

Ceturtdiena 23.05.2024

Piektdiena 24.05.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g9/106,8 kcal)

Zirnu zupa ar kartupeliem 250 gr
(2509/120,3 kcal)

Vistas kotlete 100 gr [A01, A03]
(1009/228,6 kcal)

Vartti griki 100 gr (100g/174,9 kcal)

Svaigu kapostu salati ar burkaniem 50 gr
(509/24,0 kcal)

Abolu kompots (200g/24,4 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Auksta bieSu zupa ar sipollokiem un
dillém bez kréjuma 250 gr. [A03]
(2509/52,6 kcal)

Malta liellopu gala bez mércés 75gr
(759/184,0 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g9/200,4
kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 50 gr

(509/20,2 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(2009/19,8 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Makaronu zupa ar darzeniem 250 gr
[A01] (2509/85,6 kcal)

Sacepta cikgala ar sipoliem 100/15 gr.

(1159/214,7 kcal)

Variti kartupeli ar e|lu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Salati Apetite ar ellu 50 gr [A03]
(509/24,5 kcal)

Bumbieru kompots (200g/37,1 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Svaigu kapostu zupa bez kréjuma 250 gr
(2509/59,9 kcal)

BifSteks 100 gr (100g/201,4 kcal)
Varitas grabas 100/4 gr [A01, AQ7]
(1049/153,0 kcal)

BieSu un skabu kapostu salati 100 gr.
(1009/64,2 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Rasolniks bez kréjuma ar kartupeliem
250 gr [A01] (250g9/113,6 kcal)

Zivs ar darzenu un tomatu mérci 100/50
gr [A04] (1509/124,7 kcal)

Vartti risi 150 gr (150g/192,1 kcal)

Darzenu salati ar redisiem un ellu 100 gr
(1009/24,9 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

46,4 92,0 14,3 679,0 43,6 75,1 12,3 583,8 44,8 78,9 12,3 608,1 41,7 76,7 16,7 619,8 34,4 94,2 6,7 581,0
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa

46,4 92,0 14,3 679,0 43,6 75,1 12,3 583,8 44,8 78,9 12,3 608,1 41,7 76,7 16,7 619,8 34,4 94,2 6,7 581,0
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 7,0000 Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 7,5000 Sals(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 2,7000 ; Cukurs(g): 8,0000 Sals(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 7,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

13. lapa



