Edienkarte nedélai: 16.09.2024 - 22.09.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta agluténa un bezlaktozes 1.B

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 16.09.2024

Otrdiena 17.09.2024

Tresdiena 18.09.2024

Ceturtdiena 19.09.2024

Piektdiena 20.09.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

T&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Kukuriizas biezputra bez sviesta un
piena 200 gr (200g/161,6 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Griku biezputra bez sviesta un piena
200gr (200g/182,2 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaisa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Omlete ar ceptiem kartupeliem un ellu
175 gr [A03] (1759/260,5 kcal)

Zalie zirmi$i 30 gr (30g/22,2 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Banani 200 gr (200g/157,2 kcal)

Prosas biezputra bez sviesta un piena
200 gr (549/178,8 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Risu biezputra bez sviesta un piena
200gr (200g/115,3 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

6,1 63,4 2,2 288,9

8,9 62,8 1,9 309,5

21,3 42,5 11,8 358,0

10,5 89,3 2,4 411,3

5,0 54,4 0,8 242,6

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Rasolniks bez kréjuma ar kartupeliem
250 gr [A01] (250g/113,6 kcal)

Ceptas aknas bez miltiem 100 gr
(1009/215,0 kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (75g/79,0
kcal)

BieSu salati ar aboliem un ellu 100 gr
(1009/66,8 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

Pusdienas

Maize gaisSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Makaronu (bezglatena) zupa ar
darzeniem 250 gr (2509g/64,2 kcal)

Sardeles 100 gr (100g/211,6 kcal)

Vartti kartupeli ar ellu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Sautéti svaigi kaposti bez miltiem 100 gr
(100g/54,5 kcal) ;

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Bors¢s ar kartupeliem, svaigiem
kapostiem bez kréjuma 250gr (2509/67,8
kcal)

Sacepta cikgala ar sipoliem 100/15 gr.
(1159/214,7 kcal)

Vartti griki 150 gr (150g/256,0 kcal)

Salati ar pekinas kapostiem 100 gr
(1009/62,0 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
keal)

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Svaigu kapostu zupa bez kré&juma 250 gr
(2509/59,9 kcal)

Varita putnu gala 100 gr (100g/160,5
kcal)

Vartti kartupeli ar ellu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Svaigi gurki 100 gr (100g/11,4 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

Pusdienas

Maize gaisSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Zirnu zupa ar kartupeliem 250 gr
(2509/120,3 kcal)

Cepta zivis-fileja bez miltiem 100 gr
[A04] (100g/118,2 kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (759/79,0
kcal)

Darzenu salati ar redisiem un ellu 100 gr
(1009/24,9 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(2009/19,8 kcal)

49,0 68,1 10,3 555,6 24,8 72,1 18,9 550,8 49,4 91,1 14,7 697,3 33,3 59,4 9,2 449,7 35,0 60,1 6,2 424,5
Launags Launags Launags Launags Launags
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

55,1 131,5 12,5 844,5 33,7 134,9 20,8 860,3 70,7 133,6 26,5 1055,3 43,8 148,7 11,6 861,0 40,0 114,5 7,0 667,1
Sals(g): 4,0000 ; Cukurs(g): 16,0000 Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 15,2000 Sals(g): 3,2000 ; Cukurs(g): 13,0000 Sals(g): 2,2000 ; Cukurs(g): 13,0000 Sals(g): 3,2000 ; Cukurs(g): 14,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja:

S. Stelmaconoka

1. lapa



Grupa: Dieta agluténa 8.c klase

Edienkarte nedélai: 16.09.2024 - 22.09.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 16.09.2024

Otrdiena 17.09.2024

Tresdiena 18.09.2024

Ceturtdiena 19.09.2024

Piektdiena 20.09.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g9/33,4 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Kukurdizas biezputra ar sviestu 200/10 gr
[A07] (210g/285,4 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Griku biezputra ar sviestu un pienu
200/10 gr [AQ7] (200g/261,4 kcal)

Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Brokastis

Maize gaisa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Omlete ar sieru 115 gr [A03, A07]
(1529/186,2 kcal)

Zalie zirn1si 30 gr (30g/22,2 kcal)

T&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (209/33,4 kcal)

Prosas biezputra ar sviestu 200 gr [A07]
(2009/302,6 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (209/33,4 kcal)

Risu biezputra ar sviestu 200/10 gr [AQ7]
(2009/242,0 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

12,7 57,3 23,0 468,9

18,4 60,4 21,2 506,4

20,3 23,2 21,0 358,5

16,7 64,8 23,8 527,8

11,8 48,6 21,7 425,5

Pusdienas

Maize gais$a bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Rasolniks ar kréjumu un kartupeliem 250
gr [A01, A07] (2509/123,9 kcal)

Ceptas aknas bez miltiem 100 gr
(1009/215,0 kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (759/79,0
kcal)

Biesu salati ar aboliem 100 gr [A07]
(1009/66,0 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Makaronu (bezglatena) zupa ar
darzeniem 250 gr (2509g/64,2 kcal)

Sardeles 100 gr (100g9/211,6 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(150g/160,9 kcal)

Sautéti svaigi kaposti bez miltiem 100 gr
(1009g/54,5 kcal)

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Maize gaisa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Bors¢s ar kartupeliem, svaigiem
kapostiem un kréjumu 250/5 gr [A07]
(2509/78,1 kcal)

Sacepta cikgala ar sipoliem 100/15 gr.
(1159/214,7 kcal)

Vartti griki 150 gr (150g/256,0 kcal)

Salati ar pekinas kapostiem 100 gr
(1009/62,0 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Maize gai$a bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Svaigu kapostu zupa ar kréjumu 250/5
gr [A07] (2509/70,2 kcal)

Varita putnu gala 100 gr (100g/160,5
kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Svaigi gurki 100 gr (100g/11,4 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Zirnu zupa ar kartupeliem 250 gr
(2509/120,3 kcal)

Cepta zivis-fileja bez miltiem 100 gr
[A04] (100g/118,2 kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (759/79,0
kcal)

Darzenu salati ar redisiem 100 gr [A07]
(100g/55,2 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(200g/19,8 kcal)

47,4 68,6 11,9 565,1 24,7 69,5 22,5 572,3 49,5 91,3 15,7 707,6 33,3 57,0 13,8 481,5 34,5 60,7 9,5 454,8
Launags Launags Launags Launags Launags
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

60,1 125,9 34,9 1034,0 43,1 129,9 43,7 1078,7 69,8 114,5 36,7 1066,1 50,0 121,8 37,6 1009,3 46,3 109,3 31,2 880,3
Sals(g): 4,0000 ; Cukurs(g): 16,0000 Sals(g): 2,6000 ; Cukurs(g): 15,2000 Sals(g): 2,8000 ; Cukurs(g): 13,0000 Sals(g): 2,9000 ; Cukurs(g): 13,0000 Sals(g): 3,2000 ; Cukurs(g): 14,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. StelmacConoka

2. lapa



Edienkarte nedélai: 16.09.2024 - 22.09.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta bezlaktozes un sarkanu aug|u, bananu (skolniece 8.c)

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 16.09.2024

Otrdiena 17.09.2024

Tresdiena 18.09.2024

Ceturtdiena 19.09.2024

Piektdiena 20.09.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Piecu graudu biezputra bez sviesta un
piena 200 gr [A01] (200g/156,6 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Griku biezputra bez sviesta un piena
200gr (200g/182,2 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Omlete ar ceptiem kartupeliem un ellu
175 gr [A03] (1759/260,5 kcal)

Zalie zirmi$i 30 gr (30g/22,2 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Prosas biezputra bez sviesta un piena
200 gr (549/178,8 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Risu biezputra bez sviesta un piena
200gr (200g/115,3 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

6,8 55,9 2,1 281,6

84 61,3 2,3 307,2

22,3 494 12,6 402,5

7,6 62,8 2,4 303,8

4,5 52,9 1,2 240,3

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Rasolniks bez kréjuma ar kartupeliem
250 gr [A01] (250g/113,6 kcal)

Aknu kotlete 100 gr [AO1, A03]
(1629/190,8 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g/200,4
kcal)

BieSu salati ar aboliem un ellu 100 gr
(1009/66,8 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Makaronu zupa ar darzeniem 250 gr
[A01] (2509/85,6 kcal)

Sardeles 100 gr (100g/211,6 kcal)

Vartti kartupeli ar ellu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Sautéti svaigi kaposti 100 gr [A01]
(1009/58,7 kcal) ;

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Bors¢s ar kartupeliem, svaigiem
kapostiem bez kréjuma 250gr (2509/67,8
kcal)

Sacepta cikgala ar sipoliem 100/15 gr.
(1159/214,7 kcal)

Vartti griki 150 gr (150g/256,0 kcal)

Salati ar pekinas kapostiem 100 gr
(1009/62,0 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
keal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Svaigu kapostu zupa bez kré&juma 250 gr
(2509/59,9 kcal)

Varita putnu gala 100 gr (100g/160,5
kcal)

Vartti kartupeli ar ellu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Svaigi gurki 100 gr (100g/11,4 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(75g/195,4 kcal)

Zirnu zupa ar kartupeliem 250 gr
(2509/120,3 kcal)

Cepta zivis-fileja bez miltiem 100 gr
[A04] (100g/118,2 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g/200,4
kcal)

Darzenu salati ar redisiem un ellu 100 gr
(100g/24,9 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(2009/19,8 kcal)

50,4 118,4 11,3 785,9 29,7 100,0 20,5 709,5 53,1 114,1 16,2 830,4 37,0 82,4 10,7 582,8 44,3 105,6 8,6 679,0
Launags Launags Launags Launags Launags
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

57,2 174,3 13,4 1067,5 38,1 161,3 22,8 1016,7 75,4 163,5 28,8 1232,9 44,6 145,2 13,1 886,6 48,8 158,5 9,8 919,3
Sals(g): 2,5000 ; Cukurs(g): 12,0000 Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 15,2000 Sals(g): 3,2000 ; Cukurs(g): 13,0000 Sals(g): 2,2000 ; Cukurs(g): 13,0000 Sals(g): 2,5000 ; Cukurs(g): 14,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. StelmacConoka

3. lapa



Edienkarte nedélai: 16.09.2024 - 22.09.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta (Hipokaloriju,saldo dzérienu un maizes 1.c)

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 16.09.2024

Otrdiena 17.09.2024

Tresdiena 18.09.2024

Ceturtdiena 19.09.2024

Piektdiena 20.09.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Kukurdzas biezputra bez sviesta un
piena 200 gr (200g/161,6 kcal)

Brokastis

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Griku biezputra bez sviesta un piena
200gr (200g/182,2 kcal)

Brokastis

Omlete ar sieru 115 gr [A03, A07]
(1529/186,2 kcal)
Zalie zirn1si 30 gr (30g/22,2 kcal)

Brokastis

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Kukurdzas biezputra bez sviesta un
piena 200 gr (200g/161,6 kcal)

Brokastis

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Auzu parslu biezputra bez sviesta un
piena 200gr [A01] (200g/173,8 kcal)

7,2 39,6 4,1 208,0

10,0 34,5 3,8 215,6

17,9 5,8 12,4 208,4

7,2 35,1 4,1 195,0

9,7 27,9 5,4 207,2

Pusdienas

Rasolniks bez kréjuma un kartupeliem
200 gr [A01] (200g/48,9 kcal)

Ceptas aknas bez miltiem 100 gr
(1009/215,0 kcal)

Variti saldétie darzeni 100 gr
(100g/105,2 kcal)

Biesu salati ar aboliem 100 gr [A07]
(1009/66,0 kcal)

Pusdienas

Saldéto darzenu zupa 200 gr
(200g/106,5 kcal)

Sardeles 100 gr (100g/211,6 kcal)

Variti kartupeli ar mizu 100 gr
(1009/90,6 kcal)

Sautéti svaigi kaposti bez miltiem 100 gr
(100g/54,5 kcal)

Pusdienas

Bors¢s ar svaigiem kapostiem bez
kréjuma un kartupeliem 200gr (200g/49,5
keal)

Sacepta cikgala ar sipoliem 100/15 gr.
(1159/214,7 kcal)

Variti griki 100 gr (100g/174,9 kcal)

Salati ar pekinas kapostiem 100 gr
(1009/62,0 kcal)

Pusdienas

Svaigu kapostu zupa bez kartupeliem un
kréjuma 200 gr (200g/32,7 kcal)

Varita putnu gala 100 gr (100g/160,5
kcal)

Variti kartupeli ar mizu 100 gr
(1009/90,6 kcal)

Svaigi gurki 100 gr (100g/11,4 kcal)

Pusdienas

Saldéto darzenu zupa 200 gr
(2009/106,5 kcal)

Cepta zivis-fileja bez miltiem 100 gr
[A04] (100g/118,2 kcal)

Konservétas pupinas 100 gr (100g/52,5
kcal)

Darzenu salati ar redisiem un ellu 100 gr
(1009g/24,9 kcal)

41,5 22,2 20,1 435,1 19,6 38,2 25,9 463,2 43,4 50,0 13,6 501,1 28,5 25,8 8,5 295,2 29,0 17,2 12,8 302,1
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

48,7 61,8 24,2 643,1 29,6 72,7 29,7 678,8 61,3 55,8 26,0 709,5 35,7 60,9 12,6 490,2 38,7 451 18,2 509,3
Sals(g): 4,0000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 5,2000 Sals(g): 2,8000 ; Cukurs(g): 3,0000 Sals(g): 2,7000 ; Cukurs(g): 6,0000 Sals(g): 2,5000 ; Cukurs(g): 4,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. StelmacConoka

4. lapa



APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Edienkarte nedélai: 16.09.2024 - 22.09.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta (Hipokaloriju 4e,7e,3d)

Pirmdiena 16.09.2024

Otrdiena 17.09.2024

Tresdiena 18.09.2024

Ceturtdiena 19.09.2024

Piektdiena 20.09.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Kukuriizas biezputra bez sviesta un
piena 200 gr (200g/161,6 kcal)

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (209/46,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Griku biezputra bez sviesta un piena
200gr (200g/182,2 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Omlete ar sieru 115 gr [A03, A07]
(1529/186,2 kcal)

Zalie zirmi$i 30 gr (30g/22,2 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (209/46,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Kukurdzas biezputra bez sviesta un
piena 200 gr (200g/161,6 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)
Siers 20 gr [A07] (209/33,4 kcal)
Auzu parslu biezputra bez sviesta un

piena 200gr [A01] (200g/173,8 kcal)
Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

8,7 48,0 4,5 254,8

11,5 47,4 4,2 275,4

19,4 18,7 12,8 268,2

8,7 48,0 4,5 254,8

11,2 40,8 5,8 267,0

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (209/46,8 kcal)

Rasolniks bez kréjuma un kartupeliem
200 gr [A01] (200g/48,9 kcal)

Ceptas aknas bez miltiem 100 gr
(1009/215,0 kcal)

Variti saldétie darzeni 100 gr
(1009g/105,2 kcal)

Biesu salati ar aboliem 100 gr [AQ7]
(1009/66,0 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Saldéto darzenu zupa 200 gr
(200g/106,5 kcal)

Sardeles 100 gr (100g/211,6 kcal)

Variti kartupeli ar mizu 100 gr
(100g/90,6 kcal)

Sautéti svaigi kaposti bez miltiem 100 gr
(100g/54,5 kcal)

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Bors¢s ar svaigiem kapostiem bez
kréjuma un kartupeliem 200gr (200g/49,5
keal)

Sacepta cikgala ar sipoliem 100/15 gr.
(1159/214,7 kcal)

Vartti griki 100 gr (100g/174,9 kcal)

Salati ar pekinas kapostiem 100 gr
(1009/62,0 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
keal)

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Svaigu kapostu zupa bez kartupeliem un
kréjuma 200 gr (200g/32,7 kcal)

Varita putnu gala 100 gr (100g/160,5
kcal)

Variti kartupeli ar mizu 100 gr
(1009/90,6 kcal)

Svaigi gurki 100 gr (100g/11,4 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (209/46,8 kcal)
Saldéto darzenu zupa 200 gr
(200g/106,5 kcal)

Cepta zivis-fileja bez miltiem 100 gr
[A04] (100g/118,2 kcal)

Konservétas pupinas 100 gr (100g9/52,5
kcal)

Darzenu salati ar redisiem un e|lu 100 gr
(100g/24,9 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(200g/19,8 kcal)

43,2 36,3 20,5 500,8 22,4 51,2 26,3 528,8 45,0 68,1 14,0 582,4 30,1 39,2 9,0 358,2 30,6 31,6 13,2 368,7
Launags Launags Launags Launags Launags
Bumbieri 100 gr (100g/54,3 kcal) Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07] Sula (200g/88,0 kcal) Banani 200 gr (200g/157,2 kcal)
Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal) (149/62,9 kcal) Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07] Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07]
Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07] Sulas dzeriens (200g/51,8 kcal) (149/62,9 kcal) (149/62,9 kcal)
(149/62,9 kcal) Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)
0,8 27,7 2,3 130,2 0,3 35,5 2,0 166,7 0,3 32,8 2,0 150,9 2,7 46,8 2,4 220,1
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
52,7 112,0 27,3 885,8 34,2 134,1 32,5 970,9 64,7 119,6 28,8 1001,5 41,5 134,0 15,9 833,1 41,8 72,4 19,0 635,7
Sals(g): 4,0000 ; Cukurs(g): 21,0000 Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 18,2000 Sals(g): 2,8000 ; Cukurs(g): 13,0000 Sals(g): 2,7000 ; Cukurs(g): 16,0000 Sals(g): 2,5000 ; Cukurs(g): 14,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

5. lapa




Edienkarte nedélai: 16.09.2024 - 22.09.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

Grupa: skoléni(5.-9. kl.)

Piektdiena 20.09.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g9/33,4 kcal)

Risu biezputra ar sviestu 200/10 gr [A07]
(2009/242,0 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

11,3 471 22,1 423,2

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Zirnu zupa ar kartupeliem 250 gr
(2509/120,3 kcal)

Zivju placenisi majas gaumé 100/5 gr
[AO1, AO3, A04, A07] (1059/219,1 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g/200,4
kcal)

Darzenu salati ar redisiem 100 gr [A07]
(1009/55,2 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(2009/19,8 kcal)

45,5 115,8 18,0 810,2

Launags

Baltmaize ar médu 40/20 gr [A01]
(609/172,4 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

37 511 1,3 237,4

Uzturvértibas kopa
60,5 214,0 41,4 1470,8
Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 19,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

APSTIPRINU
Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

6. lapa



Grupa: skoléni(5-9 kl.) diennakts

Edienkarte nedélai: 16.09.2024 - 22.09.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

Pirmdiena 16.09.2024

Otrdiena 17.09.2024

Tresdiena 18.09.2024

Ceturtdiena 19.09.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g9/33,4 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Piecu graudu biezputra ar sviestu 200/10
gr [A01, A07] (2109/265,7 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Mannas biezputra ar ievarijumu 200/20
gr [A01, A07] (2209/198,6 kcal)

Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Brokastis

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Omlete ar sieru 115 gr [A03, A07]
(1529/186,2 kcal)

Zalie zirn1si 30 gr (30g/22,2 kcal)

T&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Prosas biezputra ar sviestu 200 gr [AQ07]
(2009/302,6 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

12,5 48,4 22,3 446,9

15,7 60,0 16,0 441,3

21,3 30,1 21,8 403,0

16,2 63,3 24,2 525,5

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Rasolniks ar kréjumu un kartupeliem 250
gr [A01, A07] (2509/123,9 kcal)

Aknu kotlete 100 gr [A01, A03]
(1629/190,8 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g/200,4
kcal)

Biesu salati ar aboliem 100 gr [A07]
(1009/66,0 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [AO1]
(75g/195,4 kcal)

Makaronu zupa ar darzeniem 250 gr
[A01] (2509/85,6 kcal)

Sardeles 100 gr (100g9/211,6 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Sautéti svaigi kaposti 100 gr [A01]
(1009/58,7 kcal)

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Bors¢s ar kartupeliem, svaigiem
kapostiem un kréjumu 250/5 gr [A07]
(2509/78,1 kcal)

Sacepta cikgala ar sipoliem 100/15 gr.
(1159/214,7 kcal)

Vartti griki 150 gr (150g/256,0 kcal)

Salati ar pekinas kapostiem 100 gr
(1009/62,0 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Svaigu kapostu zupa ar kréjumu 250/5
gr [A07] (2509/70,2 kcal)

Vista ar piena mérci 150/50 gr [AO1,
A07] (2009/323,2 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Svaigi gurki 100 gr (100g/11,4 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

48,8 118,9 12,9 795,4

29,6 97,4 24,1 731,0

53,2 114,3 17,2 840,7

50,2 87,4 24,1 777,3

Launags

Cepumi auzu 50 gr [A01, A03, A07,
A08] (50g/181,5 kcal)

Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Bumbieri 100 gr (100g/54,3 kcal)

Launags

Bulcina ar kaneli 50 gr [A01, A03, A07]
(509/217,4 kcal)

Sulas dzériens (200g/51,8 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Launags

Vafeles 50 gr [AO1, A06, A07]
(509/226,5 kcal)
Sula (200g/88,0 kcal)

Launags

Kukuriizas parslas ar pienu 50/150 gr
[A01, AO7] (200g/221,3 kcal)
Banani 200 gr (200g/157,2 kcal)

11,4 49,1 6,2 310,3

5,8 57,3 7,1 321,2

2,3 54,2 12,3 314,5

9,9 75,4 4,2 378,5

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Biezpiena placenisi ar kréjumu 150/20 gr
[AO1, AO3, A07] (1709/277,7 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Vistu salati 200 gr [A03, A08, A10]
(200g/440,9 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)
Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)
Kartupelu pankikas ar kréjumu 150/20

gr [A01, A03, A07] (1709/285,8 kcal)
Kefirs [A07] (200g/100,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Rauga pankikas ar biezpienu un
kréjumu 150/20 gr [AO1, A03, A07]
(1709/386,0 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

26,7 38,4 19,9 425,5

20,9 35,6 45,5 635,5

17,0 66,5 20,8 520,6

18,6 75,5 17,7 533,8

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

7. lapa



Pirmdiena 16.09.2024

Otrdiena 17.09.2024

Tresdiena 18.09.2024

Ceturtdiena 19.09.2024

olb. | oOglh. | Tauki | Kecal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Uzturveértibas kopa
99,4 254,8 61,3 1978,1

Sals(g): 2,9000 ; Cukurs(g): 27,0000
(50-103)  (225-413)  (67-107) (2000-2700)

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvertibas kopa
72,0 250,3 92,7 2129,0

Sals(g): 3,6000 ; Cukurs(g): 26,5000
(50-103)  (225-413)  (67-107) (2000-2700)

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturveértibas kopa
93,8 265,1 72,1 2078,8
Sals(g): 3,2000 ; Cukurs(g): 13,0000
(50-103)  (225-413)  (67-107)  (2000-2700)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturveértibas kopa
94,9 301,6 70,2 2215,1
Sals(g): 4,7000 ; Cukurs(g): 20,5000
(50-103)  (225-413)  (67-107)  (2000-2700)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

8. lapa



Edienkarte nedélai: 16.09.2024 - 22.09.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: skoléni (1-4 kl.) diennakts

Pirmdiena 16.09.2024

Otrdiena 17.09.2024

Tresdiena 18.09.2024

Ceturtdiena 19.09.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g9/33,4 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Piecu graudu biezputra ar sviestu 200/10
gr [A01, A07] (2109/265,7 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Mannas biezputra ar ievarijumu 200/20
gr [A01, A07] (2209/198,6 kcal)

Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Brokastis

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Omlete ar sieru 115 gr [A03, A07]
(1529/186,2 kcal)

Zalie zirn1si 30 gr (30g/22,2 kcal)

T&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Prosas biezputra ar sviestu 200 gr [AQ07]
(2009/302,6 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

12,5 48,4 22,3 446,9

15,7 60,0 16,0 441,3

21,3 30,1 21,8 403,0

16,2 63,3 24,2 525,5

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Rasolniks ar kréjumu un kartupeliem 250
gr [A01, A07] (2509/123,9 kcal)

Aknu kotlete 100 gr [A01, A03]
(1629/190,8 kcal)

Variti makaroni 100 gr [A01] (100g/131,7
kcal)

Biesu salati ar aboliem 100 gr [A07]
(1009/66,0 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Makaronu zupa ar darzeniem 250 gr
[A01] (2509/85,6 kcal)

Sardeles 100 gr (100g9/211,6 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Sautéti svaigi kaposti 100 gr [A01]
(1009/58,7 kcal)

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Bors¢s ar kartupeliem, svaigiem
kapostiem un kréjumu 250/5 gr [A07]
(2509/78,1 kcal)

Sacepta cikgala ar sipoliem 100/15 gr.
(1159/214,7 kcal)

Vartti griki 100 gr (100g/174,9 kcal)

Salati ar pekinas kapostiem 100 gr
(1009/62,0 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g9/106,8 kcal)

Svaigu kapostu zupa ar kréjumu 250/5
gr [A07] (2509/70,2 kcal)

Vista ar piena mérci 150/50 gr [AO1,
A07] (2009/323,2 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Svaigi gurki 50 gr (50g/5,7 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

43,1 89,9 11,6 638,1

26,9 81,3 23,4 642,4

47,4 83,6 15,7 671,0

47,2 70,4 23,3 683,0

Launags

Cepumi auzu 50 gr [A01, A03, A07,
A08] (50g/181,5 kcal)

Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Bumbieri 100 gr (100g/54,3 kcal)

Launags

Bulcina ar kaneli 50 gr [A01, A03, A07]
(509/217,4 kcal)

Sulas dzériens (200g/51,8 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Launags

Vafeles 50 gr [AO1, A06, A07]
(509/226,5 kcal)
Sula (200g/88,0 kcal)

Launags

Kukuriizas parslas ar pienu 50/150 gr
[A01, AO7] (200g/221,3 kcal)
Banani 200 gr (200g/157,2 kcal)

11,4 49,1 6,2 310,3

5,8 57,3 7,1 321,2

2,3 54,2 12,3 314,5

9,9 75,4 4,2 378,5

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Biezpiena placenisi ar kréjumu 150/20 gr
[AO1, AO3, A07] (1709/277,7 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Vistu salati 200 gr [A03, A08, A10]
(200g/440,9 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)
Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)
Kartupelu pankikas ar kréjumu 150/20

gr [A01, A03, A07] (1709/285,8 kcal)
Kefirs [A07] (200g/100,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Rauga pankikas ar biezpienu un
kréjumu 150/20 gr [AO1, A03, A07]
(1709/386,0 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

26,7 38,4 19,9 425,5

20,9 35,6 45,5 635,5

17,0 66,5 20,8 520,6

18,6 75,5 17,7 533,8

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

9. lapa



Pirmdiena 16.09.2024

Otrdiena 17.09.2024

Tresdiena 18.09.2024

Ceturtdiena 19.09.2024

olb. | oOglh. | Tauki | Kecal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Olb. | Oglh. | Tauki | Keal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Uzturveértibas kopa
93,7 225,8 60,0 1820,8

Sals(g): 2,9000 ; Cukurs(g): 27,0000
(35-80)  (156-321)  (46-83) (1390-2140)

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvertibas kopa
69,3 234,2 92,0 2040,4
Sals(g): 3,6000 ; Cukurs(g): 26,5000
(35-80)  (156-321)  (46-83) (1390-2140)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturveértibas kopa
88,0 234,4 70,6 1909,1
Sals(g): 3,2000 ; Cukurs(g): 13,0000
(35-80)  (156-321)  (46-83) (1390-2140)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturveértibas kopa
91,9 284,6 69,4 2120,8
Sals(g): 4,7000 ; Cukurs(g): 20,5000
(35-80)  (156-321)  (46-83) (1390-2140)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

10. lapa



Edienkarte nedélai: 16.09.2024 - 22.09.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

Grupa: skoléni (1.-4. kl.)

Piektdiena 20.09.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g9/33,4 kcal)

Risu biezputra ar sviestu 200/10 gr [A07]
(2009/242,0 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

11,3 471 22,1 423,2

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Zirnu zupa ar kartupeliem 250 gr
(2509/120,3 kcal)

Zivju placenisi majas gaumé 100/5 gr
[AO1, AO3, A04, A07] (1059/219,1 kcal)

Variti makaroni 100 gr [A01] (100g/131,7
kcal)

Darzenu salati ar redisiem 100 gr [A07]
(1009/55,2 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(2009/19,8 kcal)

39,8 86,8 16,7 652,9

Launags

Baltmaize ar médu 40/20 gr [A01]
(609/172,4 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

37 511 1,3 237,4

Uzturvértibas kopa
54,8 185,0 40,1 1313,5
Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 19,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

APSTIPRINU
Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

11. lapa



Edienkarte nedélai: 16.09.2024 - 22.09.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta bezlaktozes skolniece 2.c

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 16.09.2024

Otrdiena 17.09.2024

Tresdiena 18.09.2024

Ceturtdiena 19.09.2024

Piektdiena 20.09.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g9/106,8 kcal)

Rasolniks bez kréjuma ar kartupeliem
250 gr [A01] (2509/113,6 kcal)

Aknu kotlete 100 gr [A01, A03]
(1629/190,8 kcal)

Variti makaroni 100 gr [A01] (100g/131,7
kcal)

BieSu salati ar aboliem un ellu 100 gr
(1009/66,8 kcal)

Apelsinu kompots (200g/18,9 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Makaronu zupa ar darzeniem 250 gr
[A01] (250g/85,6 kcal)

Sardeles 100 gr (100g9/211,6 kcal)

Variti kartupeli ar ellu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Sautéti svaigi kaposti 100 gr [A01]
(100g/58,7 kcal)

AprikoZu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Bors¢s ar kartupeliem, svaigiem
kapostiem bez kréjuma 250gr (2509/67,8
keal)

Sacepta cikgala ar sipoliem 100/15 gr.
(1159/214,7 kcal)

Vartti griki 100 gr (100g/174,9 kcal)

Salati ar pekinas kapostiem 100 gr
(1009/62,0 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Svaigu kapostu zupa bez kréjuma 250 gr
(2509/59,9 kcal)

Varita putnu gala 100 gr (100g/160,5
kcal)

Variti kartupeli ar e|lu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Svaigi gurki 50 gr (509/5,7 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Zirnu zupa ar kartupeliem 250 gr
(2509/120,3 kcal)

Cepta zivis-fileja bez miltiem 100 gr
[A04] (100g/118,2 kcal)

Variti makaroni 100 gr [A01] (100g/131,7
kcal)

Darzenu salati ar redisiem un ellu 100 gr
(100g/24,9 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(2009/19,8 kcal)

44,7 89,4 10,0 628,6 27,0 83,9 19,8 620,9 47,3 83,4 14,7 660,7 34,0 65,4 9,9 488,5 38,6 76,6 7,3 521,7
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

44,7 89,4 10,0 628,6 27,0 83,9 19,8 620,9 47,3 83,4 14,7 660,7 34,0 65,4 9,9 488,5 38,6 76,6 7,3 521,7
Sals(g): 2,3000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 8,2000 Sals(g): 2,5000 ; Cukurs(g): 8,0000 Sals(g): 1,7000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 5,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

12. lapa



