Edienkarte nedélai: 23.09.2024 - 29.09.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta agluténa un bezlaktozes 1.B

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 23.09.2024

Otrdiena 24.09.2024

Tresdiena 25.09.2024

Ceturtdiena 26.09.2024

Piektdiena 27.09.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Griku biezputra bez sviesta un piena
200gr (200g/182,2 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Bumbieri 100 gr (100g/54,3 kcal)

Kukurlizas biezputra bez sviesta un
piena 200 gr (200g/161,6 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Varita cikgala-Skinkis 50 gr (50g9/105,8
kcal)

Brokastis

Maize gaisa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Omlete ar ceptiem kartupeliem un ellu
175 gr [A03] (1759/260,5 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Svaigi tomati 30gr (30g/4,6 kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (759/79,0
kcal)

Varita cukgala-Skinkis 100 gr
(1009/211,8 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Prosas biezputra bez sviesta un piena
200 gr (549/178,8 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

8,9 62,8 1,9 309,5

23,0 65,0 6,8 397,0

20,0 49,9 11,7 387,8

38,6 33,8 9,6 370,7

8,1 64,3 2,0 306,1

Pusdienas

Maize gai$a bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

BieSu zupa bez kréjuma 250 gr
(2509/87,8 kcal)

Vistas fileja bez mércés 75 gr.
(759/119,5 kcal)

Vartti risi 150 gr (150g/192,1 kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 100
gr (100g/40,4 kcal)

Kompots ar dzérveném (200g/15,4 kcal)

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Makaronu (bezglutena) zupa ar
darzeniem 250 gr (2509g/64,2 kcal)

Varita cukgala-Skinkis 100 gr
(100g/211,8 kcal)

Varfti kartupeli ar ellu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Salati Apetite ar e|lu 100 gr [A03]
(1009/48,7 kcal) 3

Aprikozu kompots (Zav.) (200g9/18,8
kcal)

Pusdienas

Maize gai$a bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Buljons ar liellopu galu 250/13 gr [A03]
(2639/62,4 kcal)

Cisini variti 100 gr [A03, A09, A10]
(1009/219,3 kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (75g/79,0
kcal)

Salati Veseliba ar ellu 100 gr (100g/51,4
keal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Darzenu zupa ar pupinam, kartupeliem
bez kréjuma 250gr (2509g/83,9 kcal)

Galas gula$s no cikgalas bez miltiem
75/100 gr (1759/161,4 kcal)

Variti kartupeli ar e|lu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Svaigi gurki 50 gr (50g/5,7 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(2009/19,8 kcal)

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Risu zupa ar vistu 250 gr. (2509/117,4
kcal)

Cepta zivis-fileja bez miltiem 100 gr
[A04] (100g/118,2 kcal)

Vartti griki 150 gr (1509/256,0 kcal)

Svaigi tomati 100gr (100g/15,3 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

25,0 79,5 11,1 517,5 47,3 63,3 11,8 545,2 27,4 44,2 25,2 508,9 34,4 65,8 8,3 472,5 42,1 81,6 9,5 585,4
Launags Launags Launags Launags Launags
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

33,9 142,3 13,0 827,0 70,3 128,3 18,6 942,2 47,4 94,1 36,9 896,7 73,0 99,6 17,9 843,2 50,2 145,9 11,5 891,5
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 14,0000 Sals(g): 3,1000 ; Cukurs(g): 16,0000 Sals(g): 2,3000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 3,3000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,5000 ; Cukurs(g): 13,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

1. lapa



Grupa: Dieta agluténa 8.c klase

Edienkarte nedélai: 23.09.2024 - 29.09.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 23.09.2024

Otrdiena 24.09.2024

Tresdiena 25.09.2024

Ceturtdiena 26.09.2024

Piektdiena 27.09.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Griku biezputra ar sviestu un pienu
200/10 gr [AQ07] (200g/261,4 kcal)

T&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Kukurlzas biezputra ar sviestu 200/10 gr
[A07] (210g/285,4 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

Brokastis

Maize gaisa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (209/33,4 kcal)

Biezpiens ar kréjumu un bananiem
100/30/50 gr [A07] (180g/202,4 kcal)

Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Svaigi tomati 30gr (30g/4,6 kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (75g/79,0
kcal)

Siers 20 gr [A07] (209/33,4 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

Brokastis

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (209/33,4 kcal)

Prosas biezputra ar sviestu 200 gr [A07]
(2009/302,6 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

14,5 55,2 18,8 444,9

14,7 63,9 24,0 510,6

26,1 35,6 23,3 447,4

11,2 40,1 12,4 308,8

14,7 58,2 22,8 486,1

Pusdienas

Maize gai$a bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

BieSu zupa ar kréjumu 250/5 gr [A07]
(2559/98,1 kcal)

Vistas fileja bez mércés 75 gr.
(759/119,5 kcal)

Vartti risi 150 gr (150g/192,1 kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem, kréjumu un
majonézi 100 gr [A03, A07, A10]
(100g/75,1 kcal)

Kompots ar dzérveném (200g/15,4 kcal)

Pusdienas

Maize gaiSa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Makaronu (bezglitena) zupa ar
darzeniem 250 gr (250g/64,2 kcal)

Varita cukgala-skinkis 100 gr
(100g/211,8 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Salati Apetite 100 gr [A03, A07, A10]
(1009/97,7 kcal) ;

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Maize gaisa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Buljons ar liellopu galu 250/13 gr [A03]
(2639/62,4 kcal)

Cisini variti 100 gr [A03, A09, A10]
(100g/219,3 kcal)

Makaroni bezgluténa 75 gr (75g/79,0
keal)

Salati Veseliba 100 gr [A03, A07, A10]
(100g/100,4 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Maize gaiS$a bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Darzenu zupa ar pupinam, kartupeliem
un kréjumu 250/5 gr [A07] (255g/94,2
kcal)

Galas gula$s no cikgalas bez miltiem
75/100 gr (1759/161,4 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Svaigi gurki 50 gr (50g/5,7 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(2009/19,8 kcal)

Pusdienas

Maize gaisa bezgluténa 25 gr [A06]
(259/62,3 kcal)

Risu zupa ar vistu 250 gr. (2509/117,4
kcal)

Cepta zivis-fileja bez miltiem 100 gr
[A04] (100g/118,2 kcal)

Vartti griki 150 gr (150g/256,0 kcal)

Svaigi tomati 100gr (100g/15,3 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

24,5 80,2 16,1 562,5 45,7 61,3 21,3 615,7 25,9 44,8 31,1 557,9 34,4 63,4 12,9 504,3 42,1 81,6 9,5 585,4
Launags Launags Launags Launags Launags
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa

39,0 135,4 34,9 1007,4 60,4 125,2 453 1126,3 52,0 80,4 54,4 1005,3 45,6 103,5 25,3 813,1 56,8 139,8 32,3 1071,5
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 14,0000 Sals(g): 3,6000 ; Cukurs(g): 16,0000 Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 3,7000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,5000 ; Cukurs(g): 13,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. StelmacConoka

2. lapa



APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Edienkarte nedélai: 23.09.2024 - 29.09.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta bezlaktozes un sarkanu aug|u, bananu (skolniece 8.c)

Pirmdiena 23.09.2024

Otrdiena 24.09.2024

Tresdiena 25.09.2024

Ceturtdiena 26.09.2024

Piektdiena 27.09.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Griku biezputra bez sviesta un piena
200gr (200g/182,2 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Bumbieri 100 gr (100g/54,3 kcal)

Auzu parslu biezputra bez sviesta un
piena 200gr [A01] (200g/173,8 kcal)

Varita cikgala-Skinkis 50 gr (509/105,8
kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [AO1] (20g/60,0 kcal)

Omlete ar ceptiem kartupeliem un ellu
175 gr [A03] (175g/260,5 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Svaigi gurki 50 gr (509/5,7 kcal)

Variti makaroni 100 gr [A01] (100g/131,7
kcal)

Varita cukgala-Skinkis 100 gr
(1009/211,8 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Prosas biezputra bez sviesta un piena
200 gr (549/178,8 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

84 61,3 2,3 307,2

25,0 56,3 8,5 406,9

19,5 48,4 12,1 385,5

42,2 50,4 10,8 469,0

7,6 62,8 2,4 303,8

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

BieSu zupa bez kréjuma 250 gr
(2509/87,8 kcal)

Vistas fileja bez mércés 75 gr.
(759/119,5 kcal)

Vartti risi 150 gr (150g/192,1 kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 100
gr (100g/40,4 kcal)

Kompots ar dzérveném (200g/15,4 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Makaronu zupa ar darzeniem 250 gr
[A01] (2509/85,6 kcal)

Varita cukgala-Skinkis 100 gr
(1009/211,8 kcal)

Varfti kartupeli ar ellu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Salati Apetite ar e|lu 100 gr [A03]
(1009/48,7 kcal) 3

Aprikozu kompots (Zav.) (200g9/18,8
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Buljons ar liellopu galu 250/13 gr [A03]
(2639/62,4 kcal)

Cisini variti 100 gr [A03, A09, A10]
(1009/219,3 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g/200,4
kcal)

Salati Veseliba ar ellu 100 gr (100g/51,4

keal)
Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Darzenu zupa ar pupinam, kartupeliem
bez kréjuma 250gr (2509g/83,9 kcal)

Galas gula$s no cikgalas 75/100 gr
[A01] (1759/179,0 kcal)

Variti kartupeli ar e|lu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Svaigi gurki 50 gr (50g/5,7 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(2009/19,8 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Risu zupa ar vistu 250 gr. (2509/117,4
kcal)

Cepta zivis-fileja 100 gr [A01, A04]
(1009/153,4 kcal)

Vartti griki 150 gr (1509/256,0 kcal)

Svaigi gurki 100 gr (100g/11,4 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

28,7 102,5 12,6 650,6 52,1 90,3 13,4 699,7 36,7 89,7 27,6 763,4 38,7 92,4 9,9 623,2 46,5 111,1 11,2 749,8
Launags Launags Launags Launags Launags
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

371 163,8 14,9 957,8 771 146,6 21,9 1106,6 56,2 138,1 39,7 1148,9 80,9 142,8 20,7 1092,2 54,1 173,9 13,6 1053,6
Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 14,0000 Sals(g): 2,6000 ; Cukurs(g): 14,0000 Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,6000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,5000 ; Cukurs(g): 13,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

3. lapa




Edienkarte nedélai: 23.09.2024 - 29.09.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta (Hipokaloriju,saldo dzérienu un maizes 1.c)

Pirmdiena 23.09.2024

Tresdiena 25.09.2024

Ceturtdiena 26.09.2024

Piektdiena 27.09.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Griku biezputra bez sviesta un piena
200gr (200g/182,2 kcal)

Brokastis

Biezpiens 100 gr [A07] (100g/99,0 kcal)
Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Brokastis

Svaigi tomati 30gr (30g/4,6 kcal)

Siers 50 gr [A07] (509/83,5 kcal)

Griku biezputra bez sviesta un piena
200gr (200g/182,2 kcal)

Brokastis

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Kukurdzas biezputra bez sviesta un
piena 200 gr (200g/161,6 kcal)

10,0 34,5 3,8 215,6

18,4 2,0 6,2 132,4

15,4 35,3 7,1 270,3

7,2 35,1 4,1 195,0

Pusdienas

BieSu zupa bez kréjuma un kartupeliem
200 gr (200g/42,3 kcal)

Vistas fileja bez mércés 75 gr.
(759/119,5 kcal)

Lécas varitas 130 gr (130g/157,3 kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 100
gr (100g/40,4 kcal)

Pusdienas

Buljons ar liellopu galu 250/13 gr [A03]
(2639/62,4 kcal)

Crsini variti 100 gr [A03, A09, A10]
(100g/219,3 kcal)

Vartti saldétie darzeni 100 gr
(100g/105,2 kcal)

Salati Veseliba ar ellu 100 gr (100g/51,4
kcal)

Pusdienas

Darzenu zupa ar pupinam bez
kartupeliem un kréjuma 200gr (200g/49,8
keal)

Galas gula$s no cukgalas bez miltiem
75/100 gr (175g/161,4 kcal)

Vartti kartupeli ar mizu 100 gr
(1009/90,6 kcal)

Svaigi gurki 50 gr (509/5,7 kcal)

Pusdienas

Saldéto darzenu zupa 200 gr
(200g/106,5 kcal)

Cepta zivis-fileja bez miltiem 100 gr
[A04] (100g/118,2 kcal)

Vartti griki 100 gr (100g/174,9 kcal)

Svaigi tomati 100gr (100g/15,3 kcal)

28,1 38,9 10,2 359,5 23,6 8,1 34,5 438,3 29,4 29,7 7,6 307,5 31,8 38,5 14,2 4149
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa

38,1 73,4 14,0 575,1 42,0 10,1 40,7 570,7 44,8 65,0 14,7 577,8 39,0 73,6 18,3 609,9
Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 4,0000 Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 0,0000 Sals(g): 2,1000 ; Cukurs(g): 2,0000 Sals(g): 3,5000 ; Cukurs(g): 6,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. StelmacConoka

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

4. lapa



Edienkarte nedélai: 23.09.2024 - 29.09.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta (Hipokaloriju 4e,7e,3d)

Direktore

APSTIPRINU
M .Raiconoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 23.09.2024

Otrdiena 24.09.2024

Tresdiena 25.09.2024

Ceturtdiena 26.09.2024

Piektdiena 27.09.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oglh. | Tauki |

Kcal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

ob. | oglh. | Tauki |

Kcal

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Griku biezputra bez sviesta un piena
200gr (200g/182,2 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (209/46,8 kcal)
Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Auzu parslu biezputra bez sviesta un

piena 200gr [A01] (200g/173,8 kcal)
Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)
Biezpiens 100 gr [A07] (100g/99,0 kcal)
Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (209/46,8 kcal)

Svaigi tomati 30gr (30g/4,6 kcal)

Siers 50 gr [A07] (50g/83,5 kcal)

Griku biezputra bez sviesta un piena
200gr (200g/182,2 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (209/33,

Kukuriizas biezputra bez sviesta un
piena 200 gr (200g/161,6 kcal)
Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

4 kcal)

11,5 47,4 4,2 275,4

11,2 40,8 5.8

267,0

19,9 14,9 6,6 192,2

16,9 48,2 7,5 330,1

8,7 48,0 4,5

254,8

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

BieSu zupa bez kréjuma un kartupeliem
200 gr (200g/42,3 kcal)

Vistas fileja bez mércés 75 gr.
(759/119,5 kcal)

Lécas varitas 130 gr (130g/157,3 kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 100
gr (100g/40,4 kcal)

Kompots ar dzérveném (200g/15,4 kcal)

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (209/46,8 kcal)

Saldéto darzenu zupa 200 gr
(200g/105,9 kcal)

Varita cukgala-Skinkis 100 gr
(100g/211,8 kcal)

Vartti kartupeli ar mizu 100 gr
(1009/90,6 kcal)

Salati Apetite ar e|lu 50 gr [A03]

(50g/24,5 kcal)

AprikoZu kompots (Zav.) (200g/18,8

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)

Buljons ar liellopu galu 250/13 gr [A03]
(2639/62,4 kcal)

Cisini variti 100 gr [A03, A09, A10]
(1009/219,3 kcal)

Variti saldétie darzeni 100 gr
(100g/105,2 kcal)

Salati Veseliba ar ellu 100 gr (100g/51,4
keal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (209/46,8 kcal)

Darzenu zupa ar pupinam bez
kartupeliem un kréjuma 200gr (200g/49,8
kcal)

Galas gula$s no ciikgalas bez miltiem
75/100 gr (175g9/161,4 kcal)

Variti kartupeli ar mizu 100 gr
(1009/90,6 kcal)

Svaigi gurki 50 gr (50g/5,7 kcal)

Kompots ar zavétam plimém

Pusdienas

Rupjmaize 20 gr [A01] (20g/46,8 kcal)
Saldéto darzenu zupa 200 gr

(2009/108,5 kcal)

Cepta zivis-fileja bez miltiem 100 gr

[A04] (100g/118,2 kcal)
Variti griki 100 gr (100g/1

Svaigi tomati 100gr (100g/15,3 kcal)
Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

74,9 kcal)

kcal) keal) (2009/19,8 kcal)
29,6 52,2 10,7 421,7 43,2 40,2 18,3 498,4 25,2 26,2 34,9 519,6 31,0 441 8,0 3741 33,4 51,9 14,7 477,9
Launags Launags Launags Launags Launags
Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal) Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07] Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal) Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal) Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)
Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07] (149/62,9 kcal) Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal) Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07] Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07]
(149/62,9 kcal) Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal) Cepumi bezgluténa 14 gr. [A03, A07] (149/62,9 kcal) (149/62,9 kcal)
Bumbieri 100 gr (90g/48,9 kcal) (149/62,9 kcal)
0,3 15,3 2,0 75,9 0,8 26,5 2,3 124,8 0,3 26,3 2,0 127,9 0,3 15,3 2,0 75,9 0,3 21,8 2,0 114,9
Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvertibas kopa
41,4 114,9 16,9 773,0 55,2 107,5 26,4 890,2 45,4 67,4 43,5 839,7 48,2 107,6 17,5 780,1 42,4 121,7 21,2 847,6
Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 19,0000 Sals(g): 2,2000 ; Cukurs(g): 19,0000 Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 15,0000 Sals(g): 2,1000 ; Cukurs(g): 17,0000 Sals(g): 3,5000 ; Cukurs(g): 16,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100) (0-0) (0-0) (0-0) (900-1100)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. StelmacConoka

5. lapa



Edienkarte nedélai: 23.09.2024 - 29.09.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

Grupa: skoléni(5.-9. kl.)

Pirmdiena 23.09.2024

Otrdiena 24.09.2024

Piektdiena 27.09.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)
Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)
Griku biezputra ar sviestu un pienu

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)
Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)
Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Auzu parslu biezputra ar sviestu 200/10

Brokastis

Baltmaize 20 gr [AO1] (20g/60,0 kcal)
Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)
Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Prosas biezputra ar sviestu 200 gr [A07]

200/10 gr [A07] (200g/261,4 kcal) gr [A01, A07] (200g/300,5 kcal) (200g/302,6 kcal)
Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal) Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal) Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)
14,0 53,7 19,2 442,6 16,9 55,5 25,8 523,4 14,2 56,7 23,2 483,8
Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

BieSu zupa ar kréjumu 250/5 gr [A07]
(2559/98,1 kcal)

Vistas fileja kréjuma mérce 75/75 gr.
[AO1, AO7] (1509/188,5 kcal)

Vartti risi 150 gr (150g/192,1 kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem, kréjumu un
majonézi 100 gr [A03, A07, A10]
(100g/75,1 kcal)

Kompots ar dzérveném (200g/15,4 kcal)

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [AO1]
(759/195,4 kcal)

Makaronu zupa ar darzeniem 250 gr
[A01] (2509/85,6 kcal)

Kotlete Seviska 100 gr [A01, A07]
(100g/214,2 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Salati Apetite 100 gr [A03, A07, A10]
(1009/97,7 kcal) ;

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Risu zupa ar vistu 250 gr. (2509/117,4
kcal)

Cepta zivis-fileja 100 gr [A01, A04]
(1009/153,4 kcal)

Vartti griki 150 gr (150g/256,0 kcal)

Svaigi tomati 100gr (100g/15,3 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

29,3 107,0 23,0 764,6

38,8 105,0 20,7 772,6

46,9 111,9 11,1 753,7

Launags

Piradzini ar aboliem 70 gr [AO1, A03,
A07] (70g/175,4 kcal)
Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Launags

Vafeles 50 gr [AO1, A06, A07]
(439/194,8 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Bumbieri 100 gr (90g/48,9 kcal)

Launags

Kukurdizas parslas ar pienu 50/150 gr
[AO1, AO7] (200g/221,3 kcal)
Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

8,9 42,3 5,1 249,9

2,4 43,4 10,9 256,7

7,5 50,4 3,8 273,3

Uzturvértibas kopa
52,2 203,0 47,3 14571
Sals(g): 2,2000 ; Cukurs(g): 22,4000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvertibas kopa
58,1 203,9 57,4 1552,7
Sals(g): 3,3000 ; Cukurs(g): 19,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvértibas kopa
68,6 219,0 38,1 1510,8
Sals(g): 2,5000 ; Cukurs(g): 13,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

APSTIPRINU
Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

6. lapa



Grupa: skoléni(5-9 kl.) diennakts

Edienkarte nedélai: 23.09.2024 - 29.09.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

Pirmdiena 23.09.2024

Otrdiena 24.09.2024

Tresdiena 25.09.2024

Ceturtdiena 26.09.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)
Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)
Griku biezputra ar sviestu un pienu

200/10 gr [A07] (2009g/261,4 kcal)
Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Auzu parslu biezputra ar sviestu 200/10
gr [A01, A07] (2009/300,5 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [AO1] (20g/60,0 kcal)
Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)
Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Biezpiens ar kréjumu un bananiem
100/30/50 gr [A07] (180g9/202,4 kcal)
Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Brokastis

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Svaigi tomati 30gr (30g/4,6 kcal)

Makaroni ar sieru 150/10/10 gr [AO1,
A07] (150g/306,3 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

14,0 53,7 19,2 442,6

16,9 55,5 25,8 523,4

25,6 34,1 23,7 445,1

16,2 74,5 20,7 547,2

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

BieSu zupa ar kréjumu 250/5 gr [A07]
(2559/98,1 kcal)

Vistas fileja kréjuma mércé 75/75 gr.
[A01, AO7] (150g/188,5 kcal)

Variti risi 150 gr (1509/192,1 kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem, kréjumu un
majonézi 100 gr [A03, A07, A10]
(1009/75,1 kcal)

Kompots ar dzérveném (200g/15,4 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [AO1]
(759/195,4 kcal)

Makaronu zupa ar darzeniem 250 gr
[A01] (2509/85,6 kcal)

Kotlete Seviska 100 gr [A01, A07]
(1009/214,2 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Salati Apetite 100 gr [A03, A07, A10]
(1009/97,7 kcal) ;

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Rasolniks ar kréjumu un kartupeliem 250
gr [A01, A07] (2509/123,9 kcal)

Cisini variti 100 gr [A03, A09, A10]
(1009/219,3 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g/200,4
kcal)

Salati Veseliba 100 gr [A03, A07, A10]
(100g/100,4 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 30/45 gr [A01]
(759/195,4 kcal)

Darzenu zupa ar pupinam, kartupeliem
un kréjumu 250/5 gr [A07] (255g/94,2
kcal)

Galas gula$s no cikgalas 75/100 gr
[A01] (1759/179,0 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Svaigi gurki 50 gr (50g/5,7 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(2009/19,8 kcal)

29,3 107,0 23,0 764,6

38,8 105,0 20,7 772,6

31,7 113,1 31,8 873,9

38,7 90,0 14,5 655,0

Launags

Piradzini ar aboliem 70 gr [AO1, A03,
AOQ7] (709/175,4 kcal)
Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Launags

Vafeles 50 gr [AO1, A06, A07]
(439/194,8 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Bumbieri 100 gr (90g/48,9 kcal)

Launags

Baltmaize ar iebiezinato pienu 40/30 gr
[A01, AQ7] (709/218,4 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Launags

Majas bulcina 50 gr [A01, A03, A07]
(649/195,2 kcal)
Jogurts 200 ml [A07] (200g/124,0 kcal)

8,9 42,3 5,1 249,9

24 434 10,9 256,7

5,8 55,1 3,7 2834

9,1 45,7 11,3 319,2

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Biezpiena sacepums ar kréjumu
150/20gr [A01, AO3, A07] (1709/255,7
kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Variti saldétie darzeni ar sviestu 200gr
[A07] (200g/255,4 kcal)

Cukgalas rulete (karsti kup. gala) 50 gr
(509/185,9 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)
Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)
Kartupelu pankikas ar kréjumu 150/20

gr [A01, A03, A07] (1709/285,8 kcal)
Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)
Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)
Burkanu kotlete ar kréjumu 150/30 gr

[AO1, AO3, A07] (1809/334,3 kcal)
Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

7. lapa



Pirmdiena 23.09.2024

Otrdiena 24.09.2024

Tresdiena 25.09.2024

Ceturtdiena 26.09.2024

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

26,7 30,2 20,9 403,5

15,8 27,7 51,5 635,9

11,0 65,0 14,8 433,6

17,0 50,3 24,5 482,1

Uzturvértibas kopa
78,9 233,2 68,2 1860,6
Sals(g): 2,2000 ; Cukurs(g): 29,4000
(50-103)  (225-413)  (67-107)  (2000-2700)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvertibas kopa
73,9 231,6 108,9 2188,6
Sals(g): 4,3000 ; Cukurs(g): 24,0000
(50-103)  (225-413)  (67-107)  (2000-2700)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturveértibas kopa
74,1 267,3 74,0 2036,0
Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 21,0000
(50-103)  (225-413)  (67-107)  (2000-2700)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvértibas kopa
81,0 260,5 71,0 2003,5
Sals(g): 3,7000 ; Cukurs(g): 24,0000
(50-103)  (225-413)  (67-107)  (2000-2700)
Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

8. lapa



Edienkarte nedélai: 23.09.2024 - 29.09.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: skoléni (1-4 kl.) diennakts

Pirmdiena 23.09.2024

Otrdiena 24.09.2024

Tresdiena 25.09.2024

Ceturtdiena 26.09.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)
Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)
Griku biezputra ar sviestu un pienu

200/10 gr [A07] (2009g/261,4 kcal)
Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Auzu parslu biezputra ar sviestu 200/10
gr [A01, A07] (2009/300,5 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

Brokastis

Baltmaize 20 gr [AO1] (20g/60,0 kcal)
Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)
Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Biezpiens ar kréjumu un bananiem
100/30/50 gr [A07] (180g9/202,4 kcal)
Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Brokastis

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Svaigi tomati 30gr (30g/4,6 kcal)

Makaroni ar sieru 150/10/10 gr [AO1,
A07] (150g/306,3 kcal)

Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal)

14,0 53,7 19,2 442,6

16,9 55,5 25,8 523,4

25,6 34,1 23,7 445,1

16,2 74,5 20,7 547,2

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

BieSu zupa ar kréjumu 250/5 gr [A07]
(2559/98,1 kcal)

Vistas fileja kréjuma mércé 75/75 gr.
[A01, AO7] (150g/188,5 kcal)

Variti risi 100 gr (100g9/129,5 kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem, kréjumu un
majonézi 50 gr [A03, A07, A10] (50g/40,1
kcal)

Kompots ar dzérveném (200g/15,4 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Makaronu zupa ar darzeniem 250 gr
[A01] (2509/85,6 kcal)

Kotlete Seviska 100 gr [A01, A07]
(1009/214,2 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Salati Apetite 50 gr [A03, A07, A10]
(509/49,0 kcal) ;

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Rasolniks ar kréjumu un kartupeliem 250
gr [A01, A07] (2509/123,9 kcal)

Cisini variti 100 gr [A03, A09, A10]
(1009/219,3 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g/200,4
kcal)

Salati Veseliba 100 gr [A03, A07, A10]
(100g/100,4 kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Darzenu zupa ar pupinam, kartupeliem
un kréjumu 250/5 gr [A07] (255g/94,2
kcal)

Galas gula$s no cikgalas 75/100 gr
[A01] (1759/179,0 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Svaigi gurki 50 gr (50g/5,7 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(2009/19,8 kcal)

24,2 74,9 19,9 578,4

35,1 86,5 16,2 635,3

29,0 97,0 31,1 785,3

36,0 73,9 13,8 566,4

Launags

Piradzini ar aboliem 70 gr [AO1, A03,
AOQ7] (709/175,4 kcal)
Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Launags

Vafeles 50 gr [AO1, A06, A07]
(439/194,8 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Bumbieri 100 gr (90g/48,9 kcal)

Launags

Baltmaize ar iebiezinato pienu 40/30 gr
[A01, AQ7] (709/218,4 kcal)

Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

Launags

Majas bulcina 50 gr [A01, A03, A07]
(649/195,2 kcal)
Jogurts 200 ml [A07] (200g/124,0 kcal)

8,9 42,3 5,1 249,9

24 434 10,9 256,7

5,8 55,1 3,7 2834

9,1 45,7 11,3 319,2

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Biezpiena sacepums ar kréjumu
150/20gr [A01, AO3, A07] (1709/255,7
kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Variti saldétie darzeni ar sviestu 200gr
[A07] (200g/255,4 kcal)

Cukgalas rulete (karsti kup. gala) 50 gr
(509/185,9 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)
Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)
Kartupelu pankikas ar kréjumu 150/20

gr [A01, A03, A07] (1709/285,8 kcal)
Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Vakarinas

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)
Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)
Burkanu kotlete ar kréjumu 150/30 gr

[AO1, AO3, A07] (1809/334,3 kcal)
Téja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

9. lapa



Pirmdiena 23.09.2024

Otrdiena 24.09.2024

Tresdiena 25.09.2024

Ceturtdiena 26.09.2024

ob. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

26,7 30,2 20,9 403,5 15,8 27,7 51,5 635,9 11,0 65,0 14,8 433,6 17,0 50,3 24,5 482,1
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvértibas kopa
73,8 201,1 65,1 1674,4 70,2 2131 104,4 2051,3 71,4 251,2 73,3 1947,4 78,3 2444 70,3 1914,9

Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 29,4000
(35-80) (156-321) (46-83) (1390-2140)

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): 4,1000 ; Cukurs(g): 24,0000
(35-80)  (156-321)  (46-83) (1390-2140)

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 21,0000
(35-80) (156-321) (46-83) (1390-2140)

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): 3,7000 ; Cukurs(g): 24,0000
(35-80)  (156-321)  (46-83) (1390-2140)

Sals(g): (0-5) ; Cukurs(g): (0-25)

13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

10. lapa



Edienkarte nedélai: 23.09.2024 - 29.09.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

Grupa: skoléni (1.-4. kl.)

Pirmdiena 23.09.2024

Otrdiena 24.09.2024

Piektdiena 27.09.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)
Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)
Griku biezputra ar sviestu un pienu

Brokastis

Baltmaize 20 gr [A01] (20g/60,0 kcal)
Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)
Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)

Auzu parslu biezputra ar sviestu 200/10

Brokastis

Baltmaize 20 gr [AO1] (20g/60,0 kcal)
Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)
Siers 20 gr [A07] (20g/33,4 kcal)
Prosas biezputra ar sviestu 200 gr [A07]

200/10 gr [A07] (200g/261,4 kcal) gr [A01, A07] (200g/300,5 kcal) (200g/302,6 kcal)
Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal) Kafija ar pienu [A07] (619/54,7 kcal) Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)
14,0 53,7 19,2 442,6 16,9 55,5 25,8 523,4 14,2 56,7 23,2 483,8
Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

BieSu zupa ar kréjumu 250/5 gr [A07]
(2559/98,1 kcal)

Vistas fileja kréjuma mérce 75/75 gr.
[AO1, AO7] (1509/188,5 kcal)

Vartti risi 100 gr (100g/129,5 kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem, kréjumu un
majonézi 50 gr [A03, A07, A10] (50g/40,1
kcal)

Kompots ar dzérveném (200g/15,4 kcal)

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Makaronu zupa ar darzeniem 250 gr
[A01] (2509/85,6 kcal)

Kotlete Seviska 100 gr [A01, A07]
(100g/214,2 kcal)

Kartupelu biezenis 150 gr [A07]
(1509/160,9 kcal)

Salati Apetite 50 gr [A03, A07, A10]
(509/49,0 kcal) ;

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Risu zupa ar vistu 250 gr. (2509/117,4
kcal)

Cepta zivis-fileja 100 gr [A01, A04]
(1009/153,4 kcal)

Vartti griki 100 gr (100g/174,9 kcal)

Svaigi tomati 100gr (100g/15,3 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

24,2 74,9 19,9 578,4

35,1 86,5 16,2 635,3

41,1 81,2 9,6 584,0

Launags

Piradzini ar aboliem 70 gr [AO1, A03,
A07] (70g/175,4 kcal)
Kakao ar pienu [A07] (200g/74,5 kcal)

Launags

Vafeles 50 gr [AO1, A06, A07]
(439/194,8 kcal)

Té&ja ar cukuru (200g/13,0 kcal)

Bumbieri 100 gr (90g/48,9 kcal)

Launags

Kukurdizas parslas ar pienu 50/150 gr
[AO1, AO7] (200g/221,3 kcal)
Aboli 100 gr (100g/52,0 kcal)

8,9 42,3 5,1 249,9

2,4 43,4 10,9 256,7

7,5 50,4 3,8 273,3

Uzturvértibas kopa
471 170,9 44,2 1270,9
Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 22,4000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvertibas kopa
54,4 185,4 52,9 1415,4
Sals(g): 3,1000 ; Cukurs(g): 19,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Uzturvértibas kopa
62,8 188,3 36,6 13411
Sals(g): 2,5000 ; Cukurs(g): 13,0000
(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)
Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

APSTIPRINU
Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

11. lapa



Grupa: Brauciens

Edienkarte nedélai: 23.09.2024 - 29.09.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)

Otrdiena 24.09.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Pusdienas

Baltmaize 90 gr [A01] (90g/270,0 kcal)

Sviests 10 gr [A07] (10g/74,8 kcal)

Siers 100gr [A07] (100g/167,0 kcal)

Desa varita 100 gr [A03, A09, A10]
(100g/147,0 kcal)

37,2 51,0 33,3 658,8
Uzturvértibas kopa

37,2 51,0 33,3 658,8
Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 0,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

Direktore

APSTIPRINU
M .Raiconoka

Arsta paligs J. Sonina

12. lapa



Edienkarte nedélai: 23.09.2024 - 29.09.2024

(2024.g) Stropu pamatskola - attistibas centrs _pamatskola (VB mérkdotacija)
Grupa: Dieta bezlaktozes skolniece 2.c

APSTIPRINU

Direktore M .Rai¢onoka

Arsta paligs J. Sonina

Pirmdiena 23.09.2024

Otrdiena 24.09.2024

Tresdiena 25.09.2024

Ceturtdiena 26.09.2024

Piektdiena 27.09.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Ob. | oOglh. | Tauki | Keal

Olb. | oglh. | Tauki | Kecal

ob. | oOglh. | Tauki | Kecal

Ob. | Oglh. | Tauki | Kecal

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g9/106,8 kcal)

BieSu zupa bez kréjuma 250 gr
(2509/87,8 kcal)

Vistas fileja bez mércés 75 gr.
(759/119,5 kcal)

Vartti risi 100 gr (100g/129,5 kcal)

Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 100
gr (100g/40,4 kcal)

Kompots ar dzérveném (200g/15,4 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Makaronu zupa ar darzeniem 250 gr
[A01] (2509/85,6 kcal)

Varita cukgala-skinkis 100 gr
(100g/211,8 kcal)

Vartti kartupeli ar ellu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Salati Apetite ar ellu 100 gr [A03]
(1009/48,7 kcal) ]

Aprikozu kompots (Zav.) (200g/18,8
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Buljons ar liellopu galu 250/13 gr [A03]
(2639/62,4 kcal)

Cisini variti 100 gr [A03, A09, A10]
(1009/219,3 kcal)

Variti makaroni 150 gr [A01] (150g/200,4
keal)

Salati Veseliba ar ellu 100 gr (100g/51,4
kcal)

Kompots no saldétam ogam (200g/34,5
kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(40g/106,8 kcal)

Darzenu zupa ar pupinam, kartupeliem
bez kréjuma 250gr (250g/83,9 kcal)

Galas gulass no ciukgalas 75/100 gr
[A01] (175g/179,0 kcal)

Variti kartupeli ar e|lu 150 gr
(1509/139,4 kcal)

Svaigi gurki 50 gr (509/5,7 kcal)

Kompots ar zavétam plimém
(200g/19,8 kcal)

Pusdienas

Baltmaize/Rupjmaize 20/20 gr [A01]
(409/106,8 kcal)

Risu zupa ar vistu 250 gr. (2509/117,4
kcal)

Cepta zivis-fileja 100 gr [A01, A04]
(1009/153,4 kcal)

Vartti griki 100 gr (100g/174,9 kcal)

Svaigi gurki 100 gr (100g/11,4 kcal)

Citronu kompots (200g/16,2 kcal)

24,4 73,5 11,7 499,4 49,4 74,2 12,7 611,1 34,0 73,6 26,9 674,8 36,0 76,3 9,2 534,6 40,7 80,4 9,7 580,1
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

24,4 73,5 11,7 499,4 49,4 74,2 12,7 611,1 34,0 73,6 26,9 674,8 36,0 76,3 9,2 534,6 40,7 80,4 9,7 580,1
Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 7,0000 Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 0,9000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 5,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sagatavoja: S. Stelmaconoka

13. lapa



