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Motivācijas nozīme karjeras 

izvēlē
• Nav ne optimistisku, ne 

pesimistisku personību, 

ir tikai izvēle

• Tas, kādu domāšanu mēs 

izvēlamies, mūs vai nu 

motivē vai nemotivē

• Viss, ko “ieraksta” 

zemapziņā agru vai vēlu 

izpaudīsies uz āru



•Doma + Vārds + 
Iztēle
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Atradīsim draugu-skolotāju!

• Viņš iemācīs vēl labāk 
novērtēt sevi jomā, kas 
karjeras izvēlē padodas 
vislabāk

• Vislabākais ir tas, ka viņš 
palīdz mums izdarīt ko tādu, 
ko agrāk esam baidījušies 
darīt



Izdarīsim kaut ko komiski “slikti”
• Reizēm neizdarām kaut ko tāpēc, ka 

baidāmies, vai spēsim to paveikt labi

• Ārstēšanas metode ir vienkārša: vajag kādreiz 
kaut ko izdarīt ļoti slikti

• Skolēnu sociālā poza



Tātad vajag kādreiz kaut ko 

izdarīt ļoti slikti 



Iztēlošanās nozīme karjeras izvēlē! 

• Tā ir sapņu pārvēršana realitātē

• Jāizmanto aktīvas iztēlošanās 

paņēmieni

• Zemapziņa pat “necentīsies»” 

realizēt neko tādu, ko mēs 

nespējam iztēloties



Izmantosim iztēli! 

• Kad ieraudzīsim kādas slavenības fotogrāfiju, 

iedomāsimies, ka tie patiesībā esam mēs

• Einšteins mēdza teikt: “Iztēle ir daudz svarīgāka par 

zināšanām, tas ir, prast aktīvi izmantot savu iztēli

• Ko iztēlosimies, to piedzīvosim

• Uzdevums ir iztēloties par ko gribētu kļūt, lai domās 

ieraudzītu sevi gūstam iecerētos panākumus



Princips ir šāds: neko nevar izdarīt, 

ja nespēj iztēloties sevi to darām



Novietosim guļamistabā, attēlus, 

kartītes, kas atgādina par mērķiem!

• Psihologi iesaka pirmām kārtām tos novietot 
guļamistabā pie sienas, jo skatoties uz kartītēm, 
kad tikko pamodies, vizualizācijas efekts ir 
spēcīgāks



Attēlosim savas karjeras mērķus! 

• Zemapziņa reaģē uz spilgti iedomātiem tēliem

• Ja mēs paši nereklamējam savus mērķus, drīz 
vien vispār varam izlaist tos no redzesloka

• Nedomājot par saviem mērķiem, mēs iekrītam 
reaģēšanas slazdā- reaģējam tikai  uz cilvēkiem 
un apstākļiem un aizmirstam domāt par saviem 
mērķiem

• Skaidra mērķa vizualizēšana ir pirmais solis, lai 
gūtu panākumus karjeras izvēlē



Tad prāts tiek cītīgi orientēts uz to, ko 

vēlas sasniegt

• Pierakstot mērķus, mēs rīkojamies kā 

lidmašīnas pilots pirms pacelšanās gaisā

• Tiek vēlreiz atgādināts par patiesajām 

vēlmēm





Pamēģināsim citādāk! 

• Kādā brīdī mēs iesauksimies: “Es 
nevaru!”

• Un tad mēs pasmaidīsim un teiksim: 
“Ko nozīmē “nevaru?!” 

• Tad uzsvērti sev sacīsim: “Nevis 
nevaru, bet es neesmu to vēl 
pamēģinājis!”



Radīsim vārdiem jaunas asociācijas! 

• Nepatīkamiem vārdiem radīsim jaunas 
asociācijas, piemēram, vārda 
«nepacietība» lietosim «pacietības 
mācībstunda»

• Tādējādi nepatīkamo vardu varam lietot 
pozitīvā nozīmē

• Mainot vārdus, mēs spējam labāk 
piekļūt savam iekšējam spēkam



Sarunāsimies ar sevi! 

• Ja vēlamies tikt skaidrībā par kaut ko savas karjeras 

izvēlē, tad labāku sarunas biedru par sevi neatradīsim

• Neviens cits tik labi nepārzina mūsu problēmas, 

iemaņas un spējas kā vien paši

• Sarunas gaitā ir iespēja apšaubīt savu pesimismu, tā 

vietā radot optimistiskas domāšanas ieradumus



Palasīsim sev priekšā! 

• Lasot skaļi, atceramie trīs 
reizes vairāk, nekā lasot klusu

• Kad atrodam kaut ko tādu, 
ko vēlamies atcerēties savas 
karjeras izvēles jomā un 
nākotnē izmantot, izlasīsim 
to skaļi!



Mūsu karjeras varoņi

• Varoņi  karjeras izvēlē ir spēka avots

• Tie mums vajadzīgi, lai spētu mūs iedvesmot, nevis 
apskaust

• Noliksim viņu attēlus redzamā vietā!

• Taču varoņus “izmantosim” nevis viņus godājot, bet gan 
kaut ko no viņiem iemācoties – lai dzīve kļūst par 
iedvesmas avotu!

• Dižie mums šķiet diži tikai tāpēc, ka mēs viņu priekšā 
nometušies uz ceļiem. Celsimies kājās!

• Mēs visi esam vienkārši, tāpēc, ka nezinām uz ko esam 
spējīgi



Diženums karjeras izvēles aspektā

• Kāpēc mēs raudam, kad redzam izcilus panākumus, 

kāpēc raudam kad akla meitene pārvar šķēršļus filmā?

• Šajos skaudrajos brīžos mēs raudam tāpēc, ka 

nožēlojami apzināmies, ka arī mūsos ir kaut kas tāds, 

kas varētu būt tik pat dižs

• Mēs uz brīdi kļūstam par to diženumu, ko vērojam

• Taču asaras sariešas acīs tāpēc, ka apzināmies savu 

niecību tā piepildīšanā



Izpildīsim rituālus!

• Rituāli ir efektīvas zāles pret slinkumu

• Tie motivē prognozējamā, kontrolējamā veidā virzīties 

savas izvēlētās karjeras virzienā 

• Piemēram, pastaiga ar mērķi domāt par savu karjeras izvēli



Tiksim vaļā no traucētājiem!

• Izvairīsimies no tiem, kas mūs nomāc, kas neatbalsta 

mūsu karjeras izvēli!

• Praktiskais darbs “Izveidosim draugu, radu vai skolotāju 

sarakstu, kuru klātbūtnē mēs jūtamies darbīgāki, 

optimistiskāki, enerģiskāki un izvēlēsimies vienu no 

viņiem par savu karjeras konsultantu!”



Mierīgi pasēdēsim, domājot par karjeras 

izvēli

• Vislabākais veids, kā reizēm izprast karjeras izvēli, ir 
nošķirties no pasaules

• Katrs izdzīvo vai nu savu, vai nu kāda cita cilvēka sapni

• Ja nedosim savam sapnim

laiku un vietu, kurā izpausties, 

tad lielāko mūža daļu pavadīsim, 

izdzīvojot citu cilvēku sapņus



Paldies!


